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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

1.1.1. Цели и задачи реализации Программы 
Образовательная программа дошкольного образования муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 28»  (далее Программа) обеспе-

чивает целостное, гармоничное, разностороннее развитие детей в возрасте с 1,6 до 7 лет и 

является основным документом, регламентирующим образовательную деятельность МБДОУ 

«Детский сад №28» (далее МБДОУ). 

Программа разработана в соответствии с нормативными правовыми документами: 

- Федеральный закон Российской Федерации от 29.12. 2012 №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

- Приказ министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 №1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта до-

школьного образования». 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 25.11.2022 № 1028 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образова-

ния». 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 31.07.2020 №373 «Об утвер-

ждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным програм-

мам дошкольного образования». 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 №28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20», «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отды-

ха и оздоровления детей и молодежи» 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-

21 « Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

безвредности для человека факторов среды обитания» 

- Лицензия на образовательную деятельность. 

- Устав МБДОУ. 

Программа отвечает образовательному запросу социума, обеспечивает 

развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и 

деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и фи-

зиологических особенностей, в том числе достижение детьми дошкольного 

возраста уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освое-

ния ими образовательных программ начального общего образования, на основе 

индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и специфичных для 

детей дошкольного возраста видов деятельности. 

Программа  состоит из обязательной части и части формируемой участ-

никами образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющи-

ми и необходимыми с точки зрения реализации требований ФГОС ДО. 

Обязательная часть Программы соответствует Федеральной образова-

тельной программе дошкольного образования (далее Федеральная  программа) 



 

5 
 

и обеспечивает  воспитание и развитие ребенка дошкольного возраста как 

гражданина Российской Федерации, формирование основ его гражданской и 

культурной идентичности на доступном его возрасту содержании доступными 

средствами;  создание единого ядра содержания дошкольного образования (да-

лее – ДО), ориентированного на приобщение детей к духовно-нравственным и 

социокультурным ценностям российского народа, воспитание подрастающего 

поколения как знающего и уважающего историю и культуру своей семьи, 

большой и малой Родины; создание единого федерального образовательного 

пространства воспитания и обучения детей от рождения до поступления в 

начальную школу, обеспечивающего ребенку и его родителям (законным пред-

ставителям), равные, качественные условия ДО, вне зависимости от места и ре-

гиона проживания. Ее объем в соответствии с ФГОС ДО составляет не менее 

60% от общего объема Программы. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, составляет 

не более 40% и ориентирована: 

- на гражданско-патриотическое воспитание дошкольников; 

- на сложившиеся традиции ДОО;  

Реализация Программы предусматривает взаимодействие с разными субъ-

ектами образовательных отношений, осуществляется с учётом принципов ДО, 

зафиксированных во ФГОС ДО. 

Программа является основой для преемственности уровней дошкольного и 

начального общего образования. 

        Цель Программы - разностороннее развитие ребёнка в период дошколь-

ного детства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на основе 

духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и нацио-

нально-культурных традиций. 

 

Задачи Программы: 

1. Обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и пла-

нируемых результатов освоения образовательной программы ДО; 

2. Приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к ба-

зовым ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы 

человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, 

крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, 

гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаи-

моуважение, историческая память и преемственность поколений, единство 

народов России; создание условий для формирования ценностного отношения к 

окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе 

осмысления ценностей; 

3. Построение (структурирование) содержания образовательной деятель-

ности на основе учёта возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

4. Создание условий для равного доступа к образованию для всех детей 

дошкольного возраста с учётом разнообразия образовательных потребностей и 

индивидуальных возможностей; 
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5. Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в т.ч. 

их эмоционального благополучия; 

6. Обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и 

основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способно-

стей ребёнка, его инициативности, самостоятельности и ответственности; 

7. Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, 

обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их без-

опасности; 

8. Достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необхо-

димого и достаточного для успешного освоения ими образовательных про-

грамм начального общего образования. 

В части формируемой участниками образовательных отношений  
представлена парциальная программа «Мы живём в России»/автор: Л.Е. Осипо-

ва МОСКВА, издательство  СКРИПТОРИЙ 2003, 2022 год.  

Программа реализуется для детей 4-7 лет. 

 

Цель: воспитание гуманной, духовно-нравственной личности, достойных 

будущих граждан России, патриотов своего Отечества.  

Задачи:  

- формировать чувства привязанности к своему дому, детскому саду, дру-

зьям в детском саду, своим близким;  

- формировать у детей чувство любви к своей родине, на основе приобще-

ния к природе, культуре и традициям;  

- формировать представления о России как родной стране, Москве как о 

столице России;  

- воспитывать патриотизм, уважение к культурному прошлому родного го-

рода, России средствами эстетического воспитания: музыка, изодеятельность, 

художественное слово;  

- воспитывать гражданско-патриотические чувства через изучение госу-

дарственной символики России. 
 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

Программа построена на следующих принципах ДО, установленных 

ФГОС ДО: 

1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского раз-

вития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным 

в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представите-

лей), совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании де-
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тей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических 

работников (далее вместе - взрослые); 

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образователь-

ных отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество ДОО с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, обще-

ства и государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребёнка в различных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие усло-

вий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 

10) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

 

В части формируемой участниками образовательных отношений: 

Принципы реализации в соответствии с программой Л.Е. Осипова « Мы живем 

в России» 

1)принцип личностно-ориентированного общения — индивидуально-

личностное формирование и развитие морального облика человека. В процессе 

обучения дети выступают как активные исследователи окружающего мира вме-

сте с педагогом, а не просто пассивно перенимают его опыт. Партнерство, со-

участие и взаимодействие — приоритетные формы общения педагога с детьми;  

 

2)принцип тематического планирования материала предполагает подачу изуча-

емого материала по тематическим блокам: родная семья, родная природа, род-

ная культура, родной город, родная страна;  

 

3)принцип наглядности — широкое представление соответствующей изучае-

мому материалу наглядности: иллюстрации, фотографии пейзажей, памятни-

ков, достопримечательностей и т.д.;  

 

4)принцип последовательности предполагает планирование изучаемого позна-

вательного материала последовательно (от простого к сложному), чтобы дети 

усваивали знания постепенно, в определенной системе;  

 

5)принцип занимательности - изучаемый материал должен быть интересным, 

увлекательным для детей, этот принцип формирует у детей желание выполнять 

предлагаемые виды заданий, стремиться к достижению результата. 
 

Основными подходами к формированию Программы являются: 

- деятельностный подход, предполагающий развитие ребенка в деятельно-

сти, включающей такие компоненты как самоцелеполагание, самопланирова-

ние, самоорганизация, самооценка, самоанализ; 
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- интегративный подход, ориентирующий на интеграцию процессов обу-

чения, воспитания и развития в целостный образовательный процесс в интере-

сах развития ребенка; 

- индивидуальный подход, предписывающий гибкое использование педаго-

гами различных средств, форм и методов по отношению к каждому ребенку; 

- личностно-ориентированный подход, который предусматривает органи-

зацию образовательного процесса на основе признания уникальности личности 

ребенка и создания условий для ее развития на основе изучения задатков, спо-

собностей, интересов, склонностей; 

- cредовый подход, ориентирующий на использование возможностей внут-

ренней и внешней среды образовательной организации в воспитании и разви-

тии личности ребенка. 

 

1.1.3. Значимые для разработки и реализации Программы характери-

стики, в т.ч. характеристики особенностей развития детей раннего и до-

школьного возраста 

 

        Режим работы МБДОУ представляет годовой цикл: с сентября по май – 

воспитательно- образовательная работа; с июня по август – летняя оздорови-

тельная работа.  

Пятидневная рабочая неделя с 12 часовым пребыванием детей с 7.00 до 19.00 

часов. Выходные дни – суббота, воскресенье, праздничные дни.  

В режиме кратковременного, четырехчасового пребывания, МБДОУ могут по-

сещать дети в возрасте от 2 до 7 лет с понедельника по пятницу с  8.30 до 12.30, 

выходные дни – суббота, воскресенье, праздничные дни. 

МБДОУ обеспечивает охрану жизни и укрепление физического и психического 

здоровья; познавательное, речевое, социально-коммуникативное, художествен-

но-эстетическое и физическое развитие детей, воспитание детей с учетом воз-

растных категорий детей гражданственности, уважения к правам и свободам 

человека, любви к окружающей природе, Родине, семье, осуществляет необхо-

димую коррекцию отклонений в развитии ребенка. 

МБДОУ оказывает консультативную и методическую помощь родителям (за-

конным представителям) по вопросам обучения, воспитания и развития детей. 

МБДОУ принимает детей в возрасте от года шести месяцев до 7 лет.  

         Наполняемость групп определяется с учетом  действующего СанПиН, 

возраста детей.  

В МБДОУ функционирует 6 групп общеразвивающей направленности 
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Контингент воспитанников 

 

 

 

 

Кадровый состав МБДОУ: 

№ п/п Педагогический состав Количество  

1. Воспитатели  12 

2. Старший воспитатель 1 

3. Музыкальный руководитель 1 

4. Инструктор по физкультуре 1 

 

Специфика национальных, социокультурных и иных условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность: 

 При разработке Программы  МБДОУ  учитывались природно-

климатические, национально-культурные, социокультурные особенности.  

МБДОУ расположено в Октябрьском районе города Барнаула, поселок Во-

сточный. 

 В МБДОУ сформированы принципы и традиции образовательной и воспита-

тельной работы.  

МБДОУ  взаимодействует с социальными партнерами:  

МБОУ «СОШ № 56», КГБУЗ «Детская городская поликлиника № 1», 

ГППЦ « Потенциал». 
 

Характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного 

возраста 

 

От 1 года до 3 лет 

Познание себя, своего образа, идентификация с именем. Начинают форми-

роваться элементы самосознания, связанные с идентификацией имени и пола.  

Детям характерна неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость 

чувств и желаний от ситуации. Они легко заражаются эмоциональным состоя-

нием сверстников. 

№ п/п Группа  Возраст воспи-

танников 

Количество групп 

1. Группа раннего возраста (изменяе-

мая) 

1,6 - 3 1 

2. Первая младшая группа 2 – 3 года 1 

3. Вторая младшая группа 3 – 4 года 1 

4. Средняя группа 4 – 5 лет 1 

5. Старшая группа 5 – 6 лет 1 

6. Подготовительная группа 6 – 7 лет 1 

  Итого: 6 
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Дети этого возраста соблюдают элементарные правила поведения, обозна-

ченные словами «можно», «нельзя», «нужно». 

Совершенствуется ходьба, основные движения, расширяется ориентировка 

в ближайшем окружении. Ребенок проявляет большую активность в познании 

окружающего мира. Возникает потребность более глубокого и содержательного 

общения со взрослым. 

В этом возрасте интенсивно формируется речь. Речевое общение со взрос-

лым имеет исключительно важное значение в психическом развитии. 

Развивается сенсорное восприятие. Формируются зрительные и слуховые 

ориентировки. К 3 годам дети воспринимают все звуки родного языка, но про-

износят их с большим искажением. 

Основная форма мышления – наглядно-действенная. 

Внимание неустойчивое, легко переключается. Память непроизвольная. 

Развивается предметная деятельность. Появляется способность обобщения, 

которая позволяет узнавать предметы, изображения. 

Формируются навыки самообслуживания.  

От 3 до 4 лет 

Отделение себя от взрослого - характерная черта кризиса 3 лет. 

Эмоциональное развитие ребёнка этого возраста характеризуется проявле-

ниями таких чувств и эмоций, как любовь к близким, привязанность к воспита-

телю, доброжелательное отношение к окружающим, сверстникам.  

Поведение ребёнка непроизвольно, действия и поступки ситуативны. 

Дети 3-4 лет усваивают некоторые нормы и правила поведения, связанные 

с определёнными разрешениями и запретами, могут увидеть несоответствие 

поведения другого ребёнка нормам и правилам поведения.  

В 3 года ребёнок начинает осваивать гендерные роли и гендерный репер-

туар: девочка-женщина, мальчик-мужчина.  

У нормально развивающегося трёхлетнего человека есть все возможности 

овладения навыками самообслуживания. 

В этот период высока потребность ребёнка в движении (его двигательная 

активность составляет не менее половины времени бодрствования).  

Накапливается определённый запас представлений о разнообразных свой-

ствах предметов, явлениях окружающей действительности и о себе самом.  

В 3 года складываются некоторые пространственные представления. 

Представления ребёнка четвёртого года жизни о явлениях окружающей 

действительности обусловлены, с одной стороны, психологическими особенно-

стями возраста, с другой - его непосредственным опытом.  

Внимание детей четвёртого года жизни непроизвольно.  

Память детей 3 лет непосредственна, непроизвольна и имеет яркую эмоци-

ональную окраску.  

Мышление трёхлетнего ребёнка является наглядно-действенным. 

В 3 года воображение только начинает развиваться, и прежде всего это 

происходит в игре.  
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В младшем дошкольном возрасте ярко выражено стремление к деятельно-

сти.  

В 3-4 года ребёнок начинает чаще и охотнее вступать в общение со сверст-

никами ради участия в общей игре или продуктивной деятельности.  

Главным средством общения со взрослыми и сверстниками является речь.  

В 3-4 года в ситуации взаимодействия с взрослым продолжает формиро-

ваться интерес к книге и литературным персонажам.  

Интерес к продуктивной деятельности неустойчив.  

Музыкально-художественная деятельность детей носит непосредственный 

и синкретический характер.  

Совершенствуется звукоразличение, слух. 

От 4 до 5 лет 

Дети 4-5 лет социальные нормы и правила поведения всё ещё не осознают, 

однако у них уже начинают складываться обобщённые представления о том, 

как надо (не надо) себя вести.  

Поведение ребёнка 4-5 лет не столь импульсивно и непосредственно, как в 

3-4 года. 

В этом возрасте детьми хорошо освоен алгоритм процессов умывания, 

одевания, купания, приёма пищи, уборки помещения.  

Появляется сосредоточенность на своём самочувствии, ребёнка начинает 

волновать тема собственного здоровья.  

Дети 4-5 лет имеют дифференцированное представление о собственной 

гендерной принадлежности, аргументируют её по ряду признаков. 

К 4 годам основные трудности в поведении и общении ребёнка с окружа-

ющими, которые были связаны с кризисом 3 лет (упрямство, строптивость, 

конфликтность и др.), постепенно уходят в прошлое. 

Развивается моторика дошкольников.  

В возрасте от 4 до 5 лет продолжается усвоение детьми общепринятых 

сенсорных эталонов, овладение способами их использования и совершенство-

вание обследования предметов.  

В среднем дошкольном возрасте связь мышления и действий сохраняется, 

но уже не является такой непосредственной, как раньше.  

К 5 годам внимание становится всё более устойчивым, в отличие от воз-

раста 3 лет (если ребёнок пошёл за мячом, то уже не будет отвлекаться на дру-

гие интересные предметы). 

Важным показателем развития внимания является то, что к 5 годам в дея-

тельности ребёнка появляется действие по правилу - первый необходимый эле-

мент произвольного внимания. 

Именно в этом возрасте дети начинают активно играть в игры с правила-

ми. 

В дошкольном возрасте интенсивно развивается память ребёнка.  

Особенности образов воображения зависят от опыта ребёнка и уровня по-

нимания им того, что он слышит от взрослых, видит на картинках и т.д. 
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В этом возрасте происходит развитие инициативности и самостоятельно-

сти ребенка в общении со взрослыми и сверстниками.  

У детей наблюдается потребность в уважении взрослых, их похвале. 

В процессе общения со взрослыми дети используют правила речевого эти-

кета. Речь становится более связной и последовательной.  

В возрасте 4-5 лет дети способны долго рассматривать книгу, рассказывать 

по картинке о её содержании.  

Цепкая память позволяет ребёнку 4-5 лет многое запоминать, он легко вы-

учивает наизусть стихи и может выразительно читать их на публике.  

В среднем дошкольном возрасте активно развиваются такие компоненты 

детского труда, как целеполагание и контрольно-проверочные действия на базе 

освоенных трудовых процессов.  

В музыкально-художественной и продуктивной деятельности дети эмоци-

онально откликаются на художественные произведения, произведения музы-

кального и изобразительного искусства. 

Важным показателем развития ребёнка-дошкольника является изобрази-

тельная деятельность. К 4 годам круг изображаемых детьми предметов доволь-

но широк.  

Конструирование начинает носить характер продуктивной деятельности. 

От 5 до 6 лет 

Ребёнок 5-6 лет стремится познать себя и другого человека как представи-

теля общества (ближайшего социума), постепенно начинает осознавать связи и 

зависимости в социальном поведении и взаимоотношениях людей.  

В этом возрасте в поведении дошкольников происходят качественные из-

менения - формируется возможность саморегуляции, т.е. дети начинают предъ-

являть к себе те требования, которые раньше предъявлялись им взрослыми.  

В возрасте от 5 до 6 лет происходят изменения в представлениях ребёнка о 

себе.  

В 5-6 лет у ребёнка формируется система первичной гендерной идентич-

ности, поэтому после 6 лет воспитательные воздействия на формирование её 

отдельных сторон уже гораздо менее эффективны.  

Существенные изменения происходят в этом возрасте в детской игре, а 

именно в игровом взаимодействии, в котором существенное место начинает за-

нимать совместное обсуждение правил игры. Усложняется игровое простран-

ство.  

Более совершенной становится крупная моторика.  

Представления об основных свойствах предметов ещё более расширяются 

и углубляются.  

Дети хорошо усваивают названия тех дней недели и месяцев года, с кото-

рыми связаны яркие события. Внимание детей становится более устойчивым и 

произвольным.  

Объём памяти изменяется не существенно. Улучшается её устойчивость.  

В 5-6 лет ведущее значение приобретает наглядно-образное мышление, ко-

торое позволяет ребёнку решать более сложные задачи с использованием 
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обобщённых наглядных средств (схем, чертежей и пр.) и обобщённых пред-

ставлений о свойствах различных предметов и явлений.  

Возраст 5-6 лет можно охарактеризовать как возраст овладения ребёнком 

активным (продуктивным) воображением, которое начинает приобретать само-

стоятельность, отделяясь от практической деятельности и предваряя её.  

На шестом году жизни ребёнка происходят важные изменения в развитии 

речи. Для детей этого возраста становится нормой правильное произношение 

звуков. Словарь активно пополняется. Дошкольники могут использовать в речи 

сложные случаи грамматики. Строят игровые и деловые диалоги. 

Круг чтения ребёнка 5-6 лет пополняется произведениями разнообразной 

тематики, в том числе связанной с проблемами взаимоотношений со взрослы-

ми, сверстниками, с историей страны.  

Повышаются возможности безопасности жизнедеятельности ребенка 5-6 

лет.  

В старшем дошкольном возрасте активно развиваются планирование и са-

мооценивание трудовой деятельности (при условии сформированности всех 

других компонентов детского труда).  

В процессе восприятия художественных произведений, произведений му-

зыкального и изобразительного искусства дети способны осуществлять выбор 

того (произведений, персонажей, образов), что им больше нравится, обосновы-

вая его с помощью элементов эстетической оценки.  

Происходит существенное обогащение музыкальной эрудиции детей. Со-

вершенствуется качество музыкальной деятельности. Творческие проявления 

становятся более осознанными и направленными. 

В продуктивной деятельности дети могут изобразить задуманное. 

Конструируют по условиям, заданным взрослым, но уже готовы к само-

стоятельному творческому конструированию из разных материалов.  

От 6 до 7 лет 

В целом, ребёнок 6-7 лет осознаёт себя как личность, как самостоятельный 

субъект деятельности и поведения.  

К 6-7 годам ребёнок уверенно владеет культурой самообслуживания. 

В основе произвольной регуляции поведения лежат не только усвоенные 

(или заданные извне) правила и нормы.  

К концу дошкольного возраста происходят существенные изменения в 

эмоциональной сфере. Эмоции глубоки и разнообразны. Формируются эмоцио-

нальные представления, что позволяет дошкольникам предвосхищать послед-

ствия своих действий, что влияет на эффективность произвольной регуляции 

поведения. 

Сложнее и богаче по содержанию становится общение ребёнка со взрос-

лым. Большую значимость для детей 6-7 лет приобретает общение между со-

бой.  

Дети владеют обобщёнными представлениями (понятиями) о своей ген-

дерной принадлежности, устанавливают взаимосвязи между своей гендерной 

ролью и различными проявлениями мужских и женских свойств. 
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В играх дети 6-7 лет способны отражать достаточно сложные социальные 

события. 

Продолжается дальнейшее развитие моторики ребёнка, наращивание и са-

мостоятельное использование двигательного опыта.  

В возрасте 6-7 лет происходит расширение и углубление представлений 

детей о форме, цвете, величине предметов.  

К концу дошкольного возраста существенно увеличивается устойчивость 

непроизвольного внимания, что приводит к меньшей отвлекаемости детей.  

В 6-7 лет у детей увеличивается объём памяти, что позволяет им непроиз-

вольно (т. е. без специальной цели) запоминать достаточно большой объём ин-

формации.  

Воображение детей данного возраста становится, с одной стороны, богаче 

и оригинальнее, а с другой — более логичным и последовательным. 

В этом возрасте продолжается развитие наглядно-образного мышления. 

Речевые умения детей позволяют полноценно общаться с разным контин-

гентом людей (взрослыми и сверстниками, знакомыми и незнакомыми). В про-

цессе диалога ребёнок старается исчерпывающе ответить на вопросы, сам зада-

ёт вопросы, понятные собеседнику, согласует свои реплики с репликами дру-

гих.  

К концу дошкольного детства ребёнок формируется как будущий самосто-

ятельный читатель.  

Музыкально-художественная деятельность характеризуется большой са-

мостоятельностью в определении замысла работы, сознательным выбором 

средств выразительности, достаточно развитыми эмоционально-

выразительными и техническими умениями. 

Развитие познавательных интересов приводит к стремлению получить зна-

ния о видах и жанрах искусства (история создания музыкальных шедевров, 

жизнь и творчество композиторов и исполнителей).  

Художественно-эстетический опыт позволяет дошкольникам понимать ху-

дожественный образ, представленный в произведении, пояснять использование 

средств выразительности, эстетически оценивать результат музыкально-

художественной деятельности.  

Дети способны создавать различные постройки. 

Характеристика ребенка перед поступлением в школу 
Характерная черта старшего дошкольника - устойчивое положительное 

отношение к себе, уверенность в своих силах, открытость внешнему миру. Ре-

бенок проявляет инициативность и самостоятельность в разных видах детской 

деятельности - игре, общении, конструировании, рисовании, лепке, в сфере ре-

шения элементарных социальных и бытовых задач. 

Он активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в 

совместных играх, организует их. Способен договариваться, учитывать интере-

сы других, сдерживать свои эмоции. Ребенок проявляет доброжелательное 

внимание к окружающим, отзывчив к переживаниям другого человека, облада-

ет чувством собственного достоинства, уважает достоинство других. В ходе 
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совместной деятельности обсуждает возникающие проблемы, правила, может 

поддержать разговор на интересную для него тему. 

Находясь в обществе сверстников в предметно насыщенной среде, ребенок 

легко выбирает себе род занятий, партнеров и обнаруживает способность к по-

рождению и воплощению разнообразных, сменяющих друг друга замыслов. 

Способность ребенка к фантазии, воображению особенно выпукло выступает в 

ролевой и режиссерской игре, которая к концу дошкольного периода характе-

ризуется наличием оригинального замысла, гибкостью развертывания сюжет-

ной линии сообразно условиям и обстоятельствам. Творческие способности де-

тей также проявляются в рисовании, придумывании сказок, танцах, пении. Дети 

любят фантазировать вслух, играть звуками и словами. Эта способность тесно 

связана с развитием речи и свидетельствует о возникновении внутреннего пла-

на действия, развитии функции воображения и становлении произвольности 

предметного действия. 

Особым объектом освоения становятся для ребенка собственное тело и те-

лесные движения; детские движения приобретают произвольный характер. 

Волевое начало в действиях ребенка проявляется в продуктивной деятель-

ности, где он обнаруживает способность достигать цели, стараться сделать 

продукт качественно, переделывать, если не получилось. Произвольность также 

проявляется в социальном поведении: ребенок может выполнять инструкцию 

педагога, следовать установленным правилам. 

В дошкольном детстве получают развитие познавательные способности 

ребенка. Он проявляет широкую любознательность, задает вопросы, касающие-

ся близких и далеких предметов и явлений, интересуется причинно-

следственными связями (как? почему? зачем?)» пытается самостоятельно при-

думывать объяснения явлениям природы и поступкам людей. Любит наблю-

дать, экспериментировать, собирать разнообразные коллекции. Проявляет ин-

терес к познавательной литературе, к символическим языкам, графическим 

схемам, пытается самостоятельно пользоваться ими. 

Одновременно с развитием этих качеств повышается компетентность ре-

бенка в разных видах деятельности и в сфере отношений. Компетентность ре-

бенка проявляется не только в том, что он обладает знаниями, умениями, навы-

ками, но и способен принимать на ее основе собственные решения. 

 

Особенности развития детей с ОВЗ 
Дети с ОВЗ - дети, имеющие различные нарушения или  отклонения психиче-

ского или физического плана, которые обуславливают нарушения общего раз-

вития, препятствующие получению образования без создания специальных 

условий; ограничивающие детей вести полноценную жизнь.    

В данную группу можно отнести как детей - инвалидов, так и не признанных 

инвалидами, но при наличии ограничений жизнедеятельности. Таким образом, 

дети  с ОВЗ- это определенная группа детей, требующая особого внимания и 

подхода к воспитанию и обучению. Для  таких детей предусмотрено инклюзив-

ное образование.  
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У детей  с ОВЗ наблюдается:  

- низкий уровень развития восприятия;  

- недостаточно сформированы пространственные представления;  

- неустойчивое, рассеянное внимание;  

- слабое развитие интеллектуальной активности и интереса к обучению;  

- память ограничена в объеме, преобладает кратковременная над долговремен-

ной, механическая над логической, наглядная над словесной;  

- снижена познавательная активность, отмечается замедленный темп перера-

ботки информации;  

- наглядно - действенное мышление развито в большей степени, чем наглядно - 

образное и особенно словесно - логическое;  

- снижена потребность в общении как со сверстниками, так и со взрослыми;  

- игровая деятельность не сформирована;  

- имеются нарушения речевых, двигательных и психических функций;  

-наблюдается низкая работоспособность в результате повышенной истощаемо-

сти, психомоторной расторможенности;  

- наблюдается несформированность произвольного поведения по типу психиче-

ской неустойчивости, расторможенность учебной мотивации.  

 

Типичные затруднения (общие проблемы) у детей с ОВЗ: 

 

-Отсутствует мотивация к познавательной деятельности, ограничены представ-

ления об окружающем мире.  

-Темп выполнения заданий очень низкий.  

-Нуждается в постоянной помощи взрослого.  

-Низкий уровень свойств внимания (устойчивость, концентрация, переключе-

ние).  

-Низкий уровень развития двигательных навыков, мышления, развития речи, 

координации движений.  

-Низкая самооценка.  

-Повышенная тревожность, впечатлительность, болезненная реакция на тон го-

лоса, изменения в настроении.  

-Трудности в понимании инструкций. 

-Высокий уровень психомышечного напряжения.  

-Низкий уровень развития мелкой и крупной моторики.  

-Повышенная утомляемость, плаксивость, вялость, раздражительность, несо-

средоточенность, отсутствие интереса к какой- либо деятельности, двигатель-

ное беспокойство. 
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1.2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 

Содержание и планируемые результаты Программы не ниже соответству-

ющих содержания и планируемых результатов Федеральной программы. 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные 

особенности ДО делают неправомерными требования от ребёнка дошкольного 

возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому планируемые ре-

зультаты освоения Программы представляют собой возрастные характеристики 

возможных достижений ребёнка дошкольного возраста на разных возрастных 

этапах и к завершению ДО. 

В соответствии с периодизацией психического развития ребёнка согласно 

культурно-исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на 

три возраста:  

- младенческий (первое и второе полугодия жизни),  

- ранний (от одного года до трех лет), 

- дошкольный возраст (от трех до семи лет). 

Обозначенные в Программе возрастные ориентиры «к одному году», «к 

трем годам» и так далее имеют условный характер, что предполагает широкий 

возрастной диапазон для достижения ребёнком планируемых результатов. Это 

связано с неустойчивостью, гетерохронностью и индивидуальным темпом пси-

хического развития детей в дошкольном детстве, особенно при прохождении 

критических периодов. По этой причине ребёнок может продемонстрировать 

обозначенные в планируемых результатах возрастные характеристики развития 

раньше или позже заданных возрастных ориентиров. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достиже-

ний может различаться у детей одного возраста по причине высокой индивиду-

ализации их психического развития и разных стартовых условий освоения об-

разовательной программы. Обозначенные различия не должны быть констати-

рованы как трудности ребёнка в освоении образовательной программы ДОО и 

не подразумевают его включения в соответствующую целевую группу. 

Подробнее с планируемыми результатами (целевыми ориентирами)  мож-

но ознакомиться в соответствующих пунктах Федеральной программы: 

 

Планируемые результаты (целевые ориентиры) освоения Программы в 

раннем возрасте (к трем годам): п.15.2ФОП 

 

Планируемые результаты (целевые ориентиры) освоения Программы в 

дошкольном возрасте: 

К четырем годам - п.15.3.1ФОП 

К пяти годам -п.15.3.2ФОП 

К шести годам - п.15.3.3ФОП 

 

Планируемые результаты (целевые ориентиры) на этапе завершения 

освоения Программы (к концу дошкольного возраста): п.15.4 ФОП 
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Часть формируемая участниками образовательных отношений пар-

циальная программа «Мы живём в России», Л.Е. Осипова.  
На этапе освоения детьми всех блоков данной парциальной программы 

можно выделить следующие целевые ориентиры: 

- Имеют знания о своем ближайшем окружении, свей семье. Проявляют 

гуманные отношения к своим близким. Знают имена близких людей. Имеют 

представления о семейных традициях, историях.  

- Имеют краеведческие сведения о родном городе, об истории его возник-

новения, его достопримечательностях, промышленности, видах транспорта, го-

родских зданиях и учреждениях, трудовой деятельности людей, деятелях куль-

туры, знаменитых земляках. Ощущают гордость за свою малую родину.  

- Имеют элементарные краеведческие сведения о природе, общие геогра-

фические сведения о России, природе родного края, реках, растениях, лекар-

ственных травах, животном мире. Эстетически воспринимают красоту окружа-

ющего мира, относятся к природе поэтически, эмоционально, бережно. Прояв-

ляют стремление больше узнать о родной природе. Имеют географические све-

дения о территории России.  

- Знакомы с государственной символикой: герб, флаг, гимн. Имеют пред-

ставление о значении государственных символов России. Проявляют уважи-

тельное отношении к гербу, флагу, гимну РФ. Знакомы со столицей нашей Ро-

дины – Москвой и другими городами России, знаменитыми россиянами. Имеют 

представление о том, что Россия многонациональная страна с самобытными, 

равноправными культурами. Проявляют гражданско-патриотические чувства: 

любовь, гордость и уважение к своей стране, ее культуре. Осознают личную 

причастность к жизни Родины.  

- Знакомы с устным народным творчеством: сказками, былинами, потешками, 

праздниками и обрядами, народным декоративно-прикладным искусством. 

Имеют представление о народной культуре, ее богатстве и красоте 
 

1.3. ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ДИАГНОСТИКА ДОСТИЖЕНИЯ ПЛАНИРУ-

ЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ 

 

Оценивание качества образовательной деятельности по Программе осу-

ществляется в форме педагогической диагностики. 

Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями Фе-

дерального закона от 29 декабря 2012 г.» № 273-ФЗ «Об образовании в Россий-

ской Федерации», а также ФГОС ДО, в котором определены государственные 

гарантии качества образования. 

Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов: 

1. Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов 

направлена на изучение деятельностных умений ребёнка, его интересов, пред-

почтений, склонностей, личностных особенностей, способов взаимодействия со 

взрослыми и сверстниками. Она позволяет выявлять особенности и динамику 

развития ребёнка, составлять на основе полученных данных индивидуальные 
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образовательные маршруты освоения образовательной программы, своевре-

менно вносить изменения в планирование, содержание и организацию образо-

вательной деятельности. 

2. Цели педагогической диагностики, а также особенности её проведения 

определяются требованиями ФГОС ДО. При реализации Программы может 

проводиться оценка индивидуального развития детей, которая осуществляется 

педагогом в рамках педагогической диагностики.  

3. Специфика педагогической диагностики достижения планируемых обра-

зовательных результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

- планируемые результаты освоения основной образовательной программы 

ДО заданы как целевые ориентиры ДО и представляют собой социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребёнка на 

разных этапах дошкольного детства; 

- целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в т.ч. и в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей и основой объектив-

ной оценки соответствия установленным требованиям образовательной дея-

тельности и подготовки детей; 

- освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных 

аттестаций и итоговой аттестации обучающихся. 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагно-

стики на оценку индивидуального развития детей дошкольного возраста, на ос-

нове которой определяется эффективность педагогических действий и осу-

ществляется их дальнейшее планирование. 

4. Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использо-

ваться исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в т.ч. поддержки ребёнка, построения 

его образовательной траектории или профессиональной коррекции особенно-

стей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

5. Педагогическая диагностика проводится на начальном этапе освоения 

ребёнком Программы в зависимости от времени его поступления в дошкольную 

группу (стартовая диагностика) и на завершающем этапе освоения Программы 

его возрастной группой (заключительная, финальная диагностика).  

При проведении диагностики на начальном этапе учитывается адаптаци-

онный период пребывания ребёнка в группе. Сравнение результатов стартовой 

и финальной диагностики позволяет выявить индивидуальную динамику разви-

тия ребёнка.  

6. Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводит-

ся педагогом в произвольной форме на основе малоформализованных диагно-

стических методов: наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа продуктов 

детской деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, построек, поде-

лок и тому подобное), специальных диагностических ситуаций. При необходи-

мости педагог может использовать специальные методики диагностики физи-
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ческого, коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-

эстетического развития. 

7. Ведущим, основным методом педагогической диагностики является 

наблюдение.  

Наблюдение организуется педагогом в рамках образовательного процесса 

и направлено на достижение определенной цели. Оно основано на точной фик-

сации получаемых фактов и их последующем анализе. Педагог наблюдает за 

поведением ребенка в естественных условиях, в разных видах деятельности, 

специфичных для детей раннего и дошкольного возрастов (игровой, общении, 

познавательно-исследовательской, изобразительной, конструировании, двига-

тельной), разных ситуациях (в режимных процессах, в группе и на прогулке, 

совместной и самостоятельной деятельности детей и других ситуациях). В про-

цессе наблюдения педагог отмечает особенности проявления ребёнком лич-

ностных качеств, деятельностных умений, интересов, предпочтений, фиксирует 

реакции на успехи и неудачи, поведение в конфликтных ситуациях. 
Наблюдая за поведением ребёнка, педагог обращает внимание на частоту 

проявления каждого показателя, самостоятельность и инициативность ребёнка 

в деятельности. Частота проявления указывает на периодичность и степень 

устойчивости показателя. Самостоятельность выполнения действия позволяет 

определить зону актуального и ближайшего развития ребёнка. Инициативность 

свидетельствует о проявлении субъектности ребёнка в деятельности и взаимо-

действии. 

Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики разви-

тия ребенка, представленные в пункте 15 «Планируемые результаты реализа-

ции Федеральной Программы». Они выступают как обобщенные показатели 

возможных достижений детей на разных этапах дошкольного детства в соот-

ветствующих образовательных областях.  

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации пе-

дагог выбирает самостоятельно. Оптимальной формой фиксации результатов 

наблюдения может являться карта развития ребёнка. Педагог может составить 

её самостоятельно, отразив показатели возрастного развития ребёнка и крите-

рии их оценивания. Фиксация данных наблюдения позволит педагогу выявить и 

проанализировать динамику в развитии ребёнка на определенном возрастном 

этапе, а также скорректировать образовательную деятельность с учётом инди-

видуальных особенностей развития ребёнка и его потребностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в сво-

бодной форме, что позволяет выявить причины поступков, наличие интереса к 

определенному виду деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях 

окружающей действительности и другое. 

8. Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на осно-

ве изучения материалов портфолио ребёнка (рисунков, работ по аппликации, 

фотографий работ по лепке, построек, поделок и другого). Полученные в про-

цессе анализа качественные характеристики существенно дополнят результаты 

наблюдения за продуктивной деятельностью детей (изобразительной, кон-
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структивной, музыкальной и другой деятельностью). 

9. Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, 

на основе которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует 

РППС, мотивирующую активную творческую деятельность обучающихся, со-

ставляет индивидуальные образовательные маршруты освоения образователь-

ной Программы, осознанно и целенаправленно проектирует образовательный 

процесс. 

10. При необходимости используется психологическая диагностика разви-

тия детей (выявление и изучение индивидуально-психологических особенно-

стей детей, причин возникновения трудностей в освоении образовательной про-

граммы), которую проводят квалифицированные специалисты: педагоги-

психологи, психолог, логопед (при их наличии). Участие ребёнка в психологи-

ческой диагностике допускается только с согласия его родителей (законных 

представителей). Результаты психологической диагностики могут использо-

ваться для решения задач психологического сопровождения и оказания адрес-

ной психологической помощи. 
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по об-

разовательным областям 

Программа определяет содержательные линии образовательной деятельно-

сти, реализуемые ДОО по основным направлениям развития детей дошкольно-

го возраста (социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художе-

ственно-эстетического, физического развития). 

В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание 

образовательной деятельности, предусмотренное для освоения в каждой воз-

растной группе детей в возрасте от 1,6 до 7 лет. Представлены задачи воспита-

ния, направленные на приобщение детей к ценностям российского народа, 

формирование у них ценностного отношения к окружающему миру. 

Более конкретное и дифференцированное по возрастам описание воспита-

тельных задач приводится в Программе воспитания. 

Социально-коммуникативное развитие 

     С  задачами и содержанием психолого-педагогической работы в рамках 

образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» (Обязатель-

ная часть) в конкретных возрастных группах можно ознакомиться в п.18 Феде-

ральной программы 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к 

ценностям «Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосер-

дие», «Добро», «Дружба», «Сотрудничество», «Труд».  
Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 

- воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, родно-

му краю, своей стране; 

- воспитание уважительного отношения к другим людям - детям и взрос-

лым (родителям (законным представителям), педагогам, соседям и другим), вне 

зависимости от их этнической и национальной принадлежности; 

- воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего 

народа, к нравственным и культурным традициям России; 

- содействие становлению целостной картины мира, основанной на пред-

ставлениях о добре и зле, красоте и уродстве, правде и лжи; 

- воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопережива-

нию, общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, 

активной личностной позиции; 

- создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально 

значимого поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы; 

- поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику 

напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения трудо-

вой задачи; 
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- формирование способности бережно и уважительно относиться к резуль-

татам своего труда и труда других людей. 

 

Познавательное  развитие 

С содержанием психолого-педагогической работы в рамках образовательной 

области «Познавательное развитие» (Обязательная часть) в конкретных воз-

растных группах можно ознакомиться в п.19 Федеральной программы  

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Познавательное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 

«Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и «Природа», что предполагает: 

- воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образова-

ния для человека, общества, страны; 

- приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и до-

стижениям родной страны, к культурному наследию народов России; 

- воспитание уважения к людям - представителям разных народов России 

независимо от их этнической принадлежности; 

- воспитание уважительного отношения к государственным символам 

страны (флагу, гербу, гимну); 

- воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного 

края, родной страны, приобретение первого опыта действий по сохранению 

природы. 

Речевое развитие 

С содержанием психолого-педагогической работы в рамках образовательной 

области «Речевое развитие» (Обязательная часть) в конкретных возрастных 

группах можно ознакомиться в п.20 Федеральной программы  

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Речевое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура» 

и «Красота», что предполагает: 

- владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе 

правила и нормы культурного поведения; 

- воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувство-

вать красоту языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, об-

разном языке). 

Художественно-эстетическое развитие 

С содержанием психолого-педагогической работы в рамках образователь-

ной области «Художественно-эстетическое развитие развитие» (Обязательная 

часть) в конкретных возрастных группах можно ознакомиться в п.21 Феде-

ральной программы  

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к 

ценностям «Культура» и «Красота», что предполагает: 
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воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к раз-

личным объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, соци-

ального), к произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в соот-

ветствии с возрастными особенностями); 

приобщение к традициям и великому культурному наследию российского 

народа, шедеврам мировой художественной культуры; 

становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к 

окружающему миру для гармонизации внешнего и внутреннего мира ребёнка; 

создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их прожива-

ния в разных видах художественно-творческой деятельности; 

формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллекту-

ального и эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

создание условий для выявления, развития и реализации творческого по-

тенциала каждого ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка его го-

товности к творческой самореализации и сотворчеству с другими людьми 

(детьми и взрослыми). 

Физическое развитие 

          С содержанием психолого-педагогической работы в рамках образователь-

ной области «Физическое развитие развитие» (Обязательная часть) в конкрет-

ных возрастных группах можно ознакомиться в п.22 Федеральной программы  

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Физическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 

«Жизнь», «Здоровье», что предполагает: 

- воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и 

здоровью как совокупности физического, духовного и социального благополу-

чия человека; 

- формирование у ребёнка возрастосообразных представлений и знаний в обла-

сти физической культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 

- становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жиз-

ни, физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, ги-

гиеническим нормам и правилам; 

- воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, коммуникабель-

ности, уверенности и других личностных качеств; 

- приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в це-

лях их физического развития и саморазвития; 

- формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, представлений о 

здоровом образе жизни. 

2.1.2  Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

Содержание строится по блокам:  

Родная семья. Мир ребенка начинается с его семьи, впервые он осознает себя 

человеком — членом семейного сообщества. В рамках этого блока дети сред-

ней группы получают знания о своем ближайшем окружении, семье, у них вос-

питывается гуманное отношение 6 к своим близким, уточняются представления 

детей о занятиях, именах близких людей, семейных историях, традициях.  
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Родной город. Дети получают краеведческие сведения о родном городе (рай-

оне, селе), об истории его возникновения, о его достопримечательностях, про-

мышленности, видах транспорта, городских зданиях и учреждениях, трудовой 

деятельности людей, деятелях культуры, знаменитых земляках. Воспитывается 

гордость за свою малую родину, желание сделать ее лучше.  

Родная природа. Любовь к родной природе — одно из проявлений патриотиз-

ма. При ознакомлении с родной природой дети средней группы получают сна-

чала элементарные сведения о природе участка детского сада, затем краеведче-

ские сведения о природе и, наконец, в старшей и подготовительной группах — 

общие географические сведения о России, природе родного края, реках, расте-

ниях, лекарственных травах, животном мире. Воспитывается умение эстетиче-

ски воспринимать красоту окружающего мира, относиться к природе поэтиче-

ски, эмоционально, бережно, желание больше узнать о родной природе.  

Родная страна. На занятиях этого блока дети получают географические сведе-

ния о территории России, в средней группе знакомятся с государственными 

символами России: герб, флаг, гимн. В старшей и подготовительной группах 

расширяют представление о значении государственных символов России. Вос-

питывается уважительное отношение к гербу, флагу, гимну РФ. Дети знакомят-

ся со столицей нашей Родины — Москвой и другими городами России, знаме-

нитыми россиянами. Формируются представления о том, что Россия — много-

национальная страна с самобытными, равноправными культурами, формируют-

ся основы гражданско-патриотических чувств: любовь, гордость и уважение к 

своей стране, ее культуре, осознание личной причастности к жизни Родины. 

Родная культура. Очень важно привить детям чувство любви и уважения к 

культурным ценностям и традициям русского народа. На занятиях этого блока 

дети знакомятся с устным народным творчеством: сказками, былинами, потеш-

ками, праздниками и обрядами, народным декоративно-прикладным искус-

ством. Педагоги формируют у детей общее представление о народной культуре, 

ее богатстве и красоте, учат детей любить и ценить народную мудрость, гармо-

нию жизни.  

 
2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Про-

граммы (взаимодействие взрослых с детьми) 

2.2.1. Дошкольное образование (далее ДО) может быть получено в 

МБДОУ, а также вне его - в форме семейного образования.  

Форма получения ДО определяется родителями (законными представителями) 

несовершеннолетнего обучающегося. При выборе родителями (законными 

представителями) несовершеннолетнего обучающегося формы получения до-

школьного образования учитывается мнение ребёнка. 

2.2.2. МБДОУ может использовать сетевую форму реализации образова-

тельных программ  и (или) отдельных компонентов, предусмотренных Про-

граммой. Сетевая форма обеспечивает возможность освоения обучающимися 

образовательной программы  с использованием ресурсов нескольких организа-
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ций, осуществляющих образовательную деятельность, а также с использовани-

ем ресурсов иных организаций, с которыми устанавливаются договорные от-

ношения. 

2.2.3. При реализации Программы могут использоваться различные обра-

зовательные технологии, в т.ч. дистанционные образовательные технологии, 

электронное обучение, исключая образовательные технологии, которые могут 

нанести вред здоровью детей. Применение электронного обучения, дистанци-

онных образовательных технологий, а также работа с электронными средства-

ми обучения при реализации Программы должны осуществляться в соответ-

ствии с требованиями СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21. 

2.2.4. Формы, способы, методы и средства реализации Программы педагог 

определяет самостоятельно в соответствии с задачами воспитания и обучения, 

возрастными и индивидуальными особенностями детей, спецификой их образо-

вательных потребностей и интересов. Существенное значение имеют сформи-

ровавшиеся у педагога практики воспитания и обучения детей, оценка резуль-

тативности форм, методов, средств образовательной деятельности примени-

тельно к конкретной возрастной группе детей. 

2.2.5. Согласно ФГОС ДО педагог может использовать различные формы 

реализации Программы в соответствии с видом детской деятельности и воз-

растными особенностями детей: 

1) в раннем возрасте (1 год - 3 года): 

- предметная деятельность (орудийно-предметные действия - ест ложкой, 

пьет из кружки и другое); 

- экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и 

другие); 

- ситуативно-деловое общение со взрослым и эмоционально-практическое 

со сверстниками под руководством взрослого; 

- двигательная деятельность (основные движения, общеразвивающие 

упражнения, простые подвижные игры); 

- игровая деятельность (отобразительная и сюжетно-отобразительная игра, 

игры с дидактическими игрушками); 

- речевая (понимание речи взрослого, слушание и понимание стихов, ак-

тивная речь); 

- изобразительная деятельность (рисование, лепка) и конструирование из 

мелкого и крупного строительного материала; 

- самообслуживание и элементарные трудовые действия (убирает игрушки, 

подметает веником, поливает цветы из лейки и другое); 

- музыкальная деятельность (слушание музыки и исполнительство, музы-

кально-ритмические движения). 

 

2) в дошкольном возрасте (3 года - 8 лет): 

- игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссер-

ская, строительно-конструктивная, дидактическая, подвижная и другие); 

- общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-
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познавательное, внеситуативно-личностное) и сверстниками (ситуативно-

деловое, внеситуативно-деловое); 

- речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная 

диалогическая и монологическая речь); 

- познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; 

- изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и констру-

ирование из разных материалов по образцу, условию и замыслу ребёнка; 

- двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие 

и спортивные упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и другие); 

- элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-

бытовой труд, труд в природе, ручной труд); 

- музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произ-

ведений, пение, музыкально-ритмические движения, игра на детских музы-

кальных инструментах). 

2.2.6. Для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы пе-

дагог может использовать следующие методы: 

- организации опыта поведения и деятельности (приучение к положитель-

ным формам общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуа-

ции, игровые методы); 

- осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные 

темы, разъяснение норм и правил поведения, чтение художественной литерату-

ры, этические беседы, обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный 

пример); 

- мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы разви-

тия эмоций, игры, соревнования, проектные методы). 

При организации обучения педагог может дополнять традиционные мето-

ды (словесные, наглядные, практические) методами, в основу которых положен 

характер познавательной деятельности детей: 

1) при использовании информационно-рецептивного метода предъявляется 

информация, организуются действия ребёнка с объектом изучения (распозна-

ющее наблюдение, рассматривание картин, демонстрация кино- и диафильмов, 

просмотр компьютерных презентаций, рассказы педагога или детей, чтение); 

2) репродуктивный метод предполагает создание условий для воспроизве-

дения представлений и способов деятельности, руководство их выполнением 

(упражнения на основе образца педагога, беседа, составление рассказов с опо-

рой на предметную или предметно-схематическую модель); 

3) метод проблемного изложения представляет собой постановку пробле-

мы и раскрытие пути её решения в процессе организации опытов, наблюдений; 

4) при применении эвристического метода (частично-поискового) про-

блемная задача делится на части - проблемы, в решении которых принимают 

участие дети (применение представлений в новых условиях); 

5) исследовательский метод включает составление и предъявление про-

блемных ситуаций, ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие 

задания, опыты, экспериментирование). Для решения задач воспитания и обу-
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чения широко применяется метод проектов. Он способствует развитию у детей 

исследовательской активности, познавательных интересов, коммуникативных и 

творческих способностей, навыков сотрудничества и другое. Выполняя сов-

местные проекты, дети получают представления о своих возможностях, умени-

ях, потребностях. 

Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, педагог учитывает 

возрастные и личностные особенности детей, педагогический потенциал каж-

дого метода, условия его применения, реализуемые цели и задачи, прогнозиру-

ет возможные результаты. Для решения задач воспитания и обучения целесо-

образно использовать комплекс методов. 

2.2.7. При реализации Программы педагог может использовать различные 

средства: 

демонстрационные и раздаточные; 

визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 

естественные и искусственные; 

реальные и виртуальные. 

2.2.8. Средства, указанные в пункте 2.2.7 Программы, используются для 

развития следующих видов деятельности детей: 

двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыга-

ния, занятий с мячом и другое); 

предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и 

другое); 

игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и другое); 

коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видео-

фильмы и другое); 

познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные 

предметы и оборудование для исследования и образно-символический матери-

ал, в т.ч. макеты, плакаты, модели, схемы и другое); 

чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в т.ч. 

аудиокниги, иллюстративный материал); 

трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисова-

ния и конструирования); 

музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический матери-

ал и другое). 

МБДОУ самостоятельно определяет средства воспитания и обучения, в т.ч. 

технические, соответствующие материалы (в т.ч. расходные), игровое, спор-

тивное, оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые для реализа-

ции Программы. 

2.2.9. Вариативность форм, методов и средств реализации Программы за-

висит не только от учёта возрастных особенностей обучающихся, их индивиду-

альных и особых образовательных потребностей, но и от личных интересов, 

мотивов, ожиданий, желаний детей. Важное значение имеет признание приори-

тетной субъективной позиции ребёнка в образовательном процессе. 
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2.2.10. При выборе форм, методов, средств реализации Программы педагог 

учитывает субъектные проявления ребёнка в деятельности: интерес к миру и 

культуре; избирательное отношение к социокультурным объектам и разным 

видам деятельности; инициативность и желание заниматься той или иной дея-

тельностью; самостоятельность в выборе и осуществлении деятельности; твор-

чество в интерпретации объектов культуры и создании продуктов деятельно-

сти. 

2.2.11. Выбор педагогом педагогически обоснованных форм, методов, 

средств реализации Программы, адекватных образовательным потребностям и 

предпочтениям детей, их соотношение и интеграция при решении задач воспи-

тания и обучения обеспечивает их вариативность. 

 Часть формируемая участниками образовательных отношений 

(Л.Е.Осипова « мы живем в Росиии»): специально организованные занятия ( с 

детьми 5-7 лет), совместно-организованная деятельность педагога с ребенком в 

режиме дня (4-5 лет) , экскурсии, праздники. 

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культур-

ных практик 

2.3.1. Образовательная деятельность в ДОО включает: 

- образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации 

различных видов детской деятельности; 

- образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных про-

цессов; 

- самостоятельную деятельность детей; 

- взаимодействие с семьями детей по реализации Программы. 

2.3.2. Образовательная деятельность организуется как совместная деятель-

ность педагога и детей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости от 

решаемых образовательных задач, желаний детей, их образовательных потреб-

ностей, педагог может выбрать один или несколько вариантов совместной дея-

тельности: 

1) совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с ре-

бёнком, он выполняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то новому; 

2) совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и 

педагог - равноправные партнеры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, ко-

торый на правах участника деятельности на всех этапах её выполнения (от пла-

нирования до завершения) направляет совместную деятельность группы детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но 

по его заданию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, 

но выступает в роли её организатора, ставящего задачу группе детей, тем са-

мым, актуализируя лидерские ресурсы самих детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность де-

тей без всякого участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей 
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(сюжетно-ролевые, режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музы-

кальные и другое), самостоятельная изобразительная деятельность по выбору 

детей, самостоятельная познавательно-исследовательская деятельность (опыты, 

эксперименты и другое). 

2.3.3. Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт 

ребёнка, его субъектные проявления (самостоятельность, творчество при выбо-

ре содержания деятельности и способов его реализации, стремление к сотруд-

ничеству с детьми, инициативность и желание заниматься определенным видом 

деятельности).  

Эту информацию педагог может получить в процессе наблюдения за дея-

тельностью детей в ходе проведения педагогической диагностики. На основе 

полученных результатов организуются разные виды деятельности, соответ-

ствующие возрасту детей.  

В процессе их организации педагог создает условия для свободного выбо-

ра детьми деятельности, оборудования, участников совместной деятельности, 

принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей, поддерживает 

детскую инициативу и самостоятельность, устанавливает правила взаимодей-

ствия детей. Педагог использует образовательный потенциал каждого вида дея-

тельности для решения задач воспитания, обучения и развития детей. 

2.3.4. Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них ор-

ганично включается в другие виды деятельности (например, коммуникативная, 

познавательно-исследовательская). Это обеспечивает возможность их интегра-

ции в процессе образовательной деятельности. 

2.3.5. Игра занимает центральное место в жизни ребёнка, являясь преобла-

дающим видом его самостоятельной деятельности. В игре закладываются осно-

вы личности ребёнка, развиваются психические процессы, формируется ориен-

тация в отношениях между людьми, первоначальные навыки кооперации. Иг-

рая вместе, дети строят свои взаимоотношения, учатся общению, проявляют 

активность и инициативу и другое. Детство без игры и вне игры не представля-

ется возможным. 

2.3.6. Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: 

обучающую, познавательную, развивающую, воспитательную, социокультур-

ную, коммуникативную, эмоциогенную, развлекательную, диагностическую, 

психотерапевтическую и другие. 

2.3.7. В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая 

как форма организации жизни и деятельности детей, средство разностороннего 

развития личности; метод или прием обучения; средство саморазвития, само-

воспитания, самообучения, саморегуляции. Отсутствие или недостаток игры в 

жизни ребёнка приводит к серьезным проблемам, прежде всего, в социальном 

развитии детей. 

2.3.8. Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребёнка и 

становления его личности, педагог максимально использует все варианты её 

применения в ДО. 
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2.3.9. Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специ-

фику и предполагает использование особых форм работы в соответствии с реа-

лизуемыми задачами воспитания, обучения и развития ребёнка. Основная зада-

ча педагога в утренний отрезок времени состоит в том, чтобы включить детей в 

общий ритм жизни ДОО, создать у них бодрое, жизнерадостное настроение. 

2.3.10. Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок 

времени, может включать: 

- игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруп-

пами (сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкаль-

ные и другие); 

- беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с деть-

ми (в т.ч. в форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллю-

страций; 

- практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культур-

но-гигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и 

другие); 

- наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 

- трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход 

за комнатными растениями и другое); 

- индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных обра-

зовательных областей; 

- продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, кон-

струирование, лепка и другое); 

- оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие ме-

роприятия, двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и дру-

гое). 

2.3.11. Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня преду-

смотрено время для проведения занятий. 

2.3.12. Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное де-

тям, развивающее их; как деятельность, направленная на освоение детьми од-

ной или нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использо-

ванием разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется 

педагогам самостоятельно.  

Занятие является формой организации обучения, наряду с экскурсиями, 

дидактическими играми, играми-путешествиями и другими. Оно может прово-

диться в виде образовательных ситуаций, тематических событий, проектной де-

ятельности, проблемно-обучающих ситуаций, интегрирующих содержание об-

разовательных областей, творческих и исследовательских проектов и так далее.  

В рамках отведенного времени педагог может организовывать образова-

тельную деятельность с учётом интересов, желаний детей, их образовательных 

потребностей, включая детей дошкольного возраста в процесс сотворчества, 

содействия, сопереживания. 

2.3.13. При организации занятий педагог использует опыт, накопленный 

при проведении образовательной деятельности в рамках сформировавшихся 
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подходов. Время проведения занятий, их продолжительность, длительность пе-

рерывов, суммарная образовательная нагрузка для детей дошкольного возраста 

определяются СанПиН 1.2.3685-21. 

2.3.14. Введение термина «занятие» не означает регламентацию процесса. 

Термин фиксирует форму организации образовательной деятельности. Содер-

жание и педагогически обоснованную методику проведения занятий педагог 

может выбирать самостоятельно. 

2.3.15. Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, 

включает: 

- наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на уста-

новление разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отноше-

ния к ней; 

- подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимиза-

цию режима двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

- экспериментирование с объектами неживой природы; 

- сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с при-

родным материалом); 

- элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО; 

- свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; 

- проведение спортивных праздников (при необходимости). 

2.3.16. Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую полови-

ну дня, может включать: 

- элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; 

ремонт книг, настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление 

игрушек-самоделок для игр малышей); 

- проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (куколь-

ный, настольный, теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, 

музыкальные и литературные досуги и другое); 

- игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруп-

пами (сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкаль-

ные и другие); 

- опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, коллекцио-

нирование и другое; 

- чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей луч-

ших образов чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и 

так далее; 

- слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-

ритмические движения, музыкальные игры и импровизации; 

- организация и (или) посещение выставок детского творчества, изобрази-

тельного искусства, мастерских; просмотр репродукций картин классиков и со-

временных художников и другого; 

- индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным 

областям; 

- работу с родителями (законными представителями). 
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2.3.17. Для организации самостоятельной деятельности детей в группе со-

здаются различные центры активности (игровой, литературный, спортивный, 

творчества, познания и другое). Самостоятельная деятельность предполагает 

самостоятельный выбор ребёнком её содержания, времени, партнеров. Педагог 

может направлять и поддерживать свободную самостоятельную деятельность 

детей (создавать проблемно-игровые ситуации, ситуации общения, поддержи-

вать познавательные интересы детей, изменять предметно-развивающую среду 

и другое). 

2.3.18. Во вторую половину дня педагог может организовывать культур-

ные практики. Они расширяют социальные и практические компоненты содер-

жания образования, способствуют формированию у детей культурных умений 

при взаимодействии со взрослым и самостоятельной деятельности. Ценность 

культурных практик состоит в том, что они ориентированы на проявление 

детьми самостоятельности и творчества, активности и инициативности в раз-

ных видах деятельности, обеспечивают их продуктивность. 

2.3.19. К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познава-

тельно-исследовательскую, коммуникативную практики, чтение художествен-

ной литературы. 

2.3.20. Культурные практики предоставляют ребёнку возможность про-

явить свою субъектность с разных сторон, что, в свою очередь, способствует 

становлению разных видов детских инициатив: 

- в игровой практике ребёнок проявляет себя как творческий субъект 

(творческая инициатива); 

- в продуктивной - созидающий и волевой субъект (инициатива целепола-

гания); 

- в познавательно-исследовательской практике - как субъект исследования 

(познавательная инициатива); 

- в коммуникативной практике - как партнер по взаимодействию и собе-

седник (коммуникативная инициатива); 

- чтение художественной литературы дополняет развивающие возможно-

сти других культурных практик детей дошкольного возраста (игровой, познава-

тельно-исследовательской, продуктивной деятельности). 

2.3.21. Тематику культурных практик педагогу помогают определить дет-

ские вопросы, проявленный интерес к явлениям окружающей действительности 

или предметам, значимые события, неожиданные явления, художественная ли-

тература и другое. 

2.3.22. В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы 

выбора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и де-

тей. Организация культурных практик предполагает подгрупповой способ объ-

единения детей. 

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы 

2.4.1. Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную 

самостоятельную деятельность детей, основанную на детских интересах и 

предпочтениях. Появление возможности у ребёнка исследовать, играть, лепить, 
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рисовать, сочинять, петь, танцевать, конструировать, ориентируясь на соб-

ственные интересы, позволяет обеспечить такие важные составляющие эмоци-

онального благополучия ребёнка ДОО как уверенность в себе, чувство защи-

щенности, комфорта, положительного самоощущения. 

2.4.2. Наиболее благоприятными отрезками времени для организации сво-

бодной самостоятельной деятельности детей является утро, когда ребёнок при-

ходит в ДОО и вторая половина дня. 

2.4.3. Любая деятельность ребёнка в МБДОУ может протекать в форме са-

мостоятельной инициативной деятельности, в т.ч.: 

- самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирова-

ние; 

- свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; 

- игры - импровизации и музыкальные игры; 

- речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; 

- логические игры, развивающие игры математического содержания; 

- самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

- самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 

- самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполне-

ние ритмических и танцевальных движений. 

2.4.4. Для поддержки детской инициативы педагог должен учитывать сле-

дующие условия: 

1) уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, 

поощрять желание ребёнка получать новые знания и умения, осуществлять дея-

тельностные пробы в соответствии со своими интересами, задавать познава-

тельные вопросы; 

2) организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта 

ребёнка в деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений 

при выборе способов деятельности; 

3) расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенно-

стями развития детей область задач, которые ребёнок способен и желает ре-

шить самостоятельно, уделять внимание таким задачам, которые способствуют 

активизации у ребёнка творчества, сообразительности, поиска новых подходов; 

4) поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребы-

вания ребёнка в МБДОУ, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 

5) создавать условия для развития произвольности в деятельности, исполь-

зовать игры и упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, под-

держку готовности и желания ребёнка преодолевать трудности, доводить дея-

тельность до результата; 

6) поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельно-

сти, обращать внимание на важность стремления к качественному результату, 

подсказывать ребёнку, проявляющему небрежность и равнодушие к результату, 

как можно довести дело до конца, какие приемы можно использовать, чтобы 

проверить качество своего результата; 
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7) внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности де-

тей, в случае необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к её дози-

рованию. Если ребёнок испытывает сложности при решении уже знакомой ему 

задачи, когда изменилась обстановка или иные условия деятельности, то целе-

сообразно и достаточно использовать приемы наводящих вопросов, активизи-

ровать собственную активность и смекалку ребёнка, намекнуть, посоветовать 

вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 

8) поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных само-

стоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого 

ребёнка, побуждать к проявлению инициативы и творчества через использова-

ние приемов похвалы, одобрения, восхищения. 

2.4.5. В возрасте 3-4 лет у ребёнка активно проявляется потребность в 

общении со взрослым, ребёнок стремится через разговор с педагогом познать 

окружающий мир, узнать об интересующих его действиях, сведениях. Поэтому 

ребёнок задает различного рода вопросы. Важно поддержать данное стремле-

ние ребёнка, поощрять познавательную активность детей младшего дошколь-

ного возраста, использовать педагогические приемы, направленные на развитие 

стремлений ребёнка наблюдать, сравнивать предметы, обследовать их свойства 

и качества. Педагогу важно проявлять внимание к детским вопросам, поощрять 

и поддерживать их познавательную активность, создавать ситуации, побужда-

ющие ребёнка самостоятельно искать решения возникающих проблем, осу-

ществлять деятельностные пробы. При проектировании режима дня педагог 

уделяет особое внимание организации вариативных активностей детей, чтобы 

ребёнок получил возможность участвовать в разнообразных делах: в играх, в 

экспериментах, в рисовании, в общении, в творчестве (имитации, танцевальные 

импровизации и тому подобное), в двигательной деятельности. 

2.4.6. С 4-5 лет у детей наблюдается высокая активность. Данная потреб-

ность ребёнка является ключевым условием для развития самостоятельности во 

всех сферах его жизни и деятельности. Педагогу важно обращать особое вни-

мание на освоение детьми системы разнообразных обследовательских дей-

ствии, приемов простейшего анализа, сравнения, умения наблюдать для под-

держки самостоятельности в познавательной деятельности. Педагог намеренно 

насыщает жизнь детей проблемными практическими и познавательными ситуа-

циями, в которых детям необходимо самостоятельно применить освоенные 

приемы. Всегда необходимо доброжелательно и заинтересованно относиться к 

детским вопросам и проблемам, быть готовым стать партнером в обсуждении, 

поддерживать и направлять детскую познавательную активность, уделять осо-

бое внимание доверительному общению с ребёнком. В течение дня педагог со-

здает различные ситуации, побуждающие детей проявить инициативу, актив-

ность, желание совместно искать верное решение проблемы. Такая планомер-

ная деятельность способствует развитию у ребёнка умения решать возникаю-

щие перед ними задачи, что способствует развитию самостоятельности и уве-

ренности в себе. Педагог стремится создавать такие ситуации, в которых дети 

приобретают опыт дружеского общения, совместной деятельности, умений ко-
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мандной работы. Это могут быть ситуации волонтерской направленности: вза-

имной поддержки, проявления внимания к старшим, заботы о животных, бе-

режного отношения к вещам и игрушкам. 

Важно, чтобы у ребёнка всегда была возможность выбора свободной дея-

тельности, поэтому атрибуты и оборудование для детских видов деятельности 

должны быть достаточно разнообразными и постоянно меняющимися (смена 

примерно раз в два месяца). 

2.4.7. Дети 5-7 лет имеют яркую потребность в самоутверждении и при-

знании со стороны взрослых. Поэтому педагогу важно обратить внимание на те 

педагогические условия, которые развивают детскую самостоятельность, ини-

циативу и творчество. Для этого педагог создает ситуации, активизирующие 

желание детей применять свои знания и умения, имеющийся опыт для самосто-

ятельного решения задач. Он регулярно поощряет стремление к самостоятель-

ности, старается определять для детей все более сложные задачи, активизируя 

их усилия, развивая произвольные умения и волю, постоянно поддерживает 

желание преодолевать трудности и поощряет ребёнка за стремление к таким 

действиям, нацеливает на поиск новых, творческих решений возникших за-

труднений. 

2.4.8. Для поддержки детской инициативы педагоги используют ряд спо-

собов, приемов, правил, а именно: 

1) Не следует сразу помогать ребёнку, если он испытывает затруднения 

решения задачи, важно побуждать его к самостоятельному решению, подбад-

ривать и поощрять попытки найти решение. В случае необходимости оказания 

помощи ребёнку, педагог сначала стремится к её минимизации: лучше дать со-

вет, задать наводящие вопросы, активизировать имеющийся у ребёнка про-

шлый опыт. 

2) У ребёнка всегда должна быть возможность самостоятельного решения 

поставленных задач. При этом педагог помогает детям искать разные варианты 

решения одной задачи, поощряет активность детей в поиске, принимает любые 

предположения детей, связанные с решением задачи, поддерживает инициативу 

и творческие решения, а также обязательно акцентирует внимание детей на ка-

честве результата, их достижениях, одобряет и хвалит за результат, вызывает у 

них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, инициативных 

действий. 

3) Особое внимание педагог уделяет общению с ребёнком в период прояв-

ления кризиса семи лет: характерные для ребёнка изменения в поведении и дея-

тельности становятся поводом для смены стиля общения с ребёнком. Важно 

уделять внимание ребёнку, уважать его интересы, стремления, инициативы в 

познании, активно поддерживать стремление к самостоятельности. Дети седь-

мого года жизни очень чувствительны к мнению взрослых. Необходимо под-

держивать у них ощущение своего взросления, вселять уверенность в своих си-

лах. 

4) Педагог может акцентировать внимание на освоении ребёнком универ-

сальных умений организации своей деятельности и формировании у него основ 
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целеполагания: поставить цель (или принять её от педагога), обдумать способы 

её достижения, осуществить свой замысел, оценить полученный результат с по-

зиции цели. Задача развития данных умений ставится педагогом в разных видах 

деятельности. Педагог использует средства, помогающие детям планомерно и 

самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные схемы, наглядные моде-

ли, пооперационные карты. 

5) Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразитель-

ной деятельности и театрализации, в ручном труде также способствует разви-

тию самостоятельности у детей. Сочетание увлекательной творческой деятель-

ности и необходимости решения задачи и проблемы привлекает ребёнка, акти-

визирует его желание самостоятельно определить замысел, способы и формы 

его воплощения. 

6) Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей 

поддержку инициативности ребёнка. В пространстве группы появляются пред-

меты, побуждающие детей к проявлению интеллектуальной активности. Это 

могут быть новые игры и материалы, детали незнакомых устройств, сломанные 

игрушки, нуждающиеся в починке, зашифрованные записи, посылки, письма-

схемы, новые таинственные книги и прочее. Разгадывая загадки, заключенные в 

таких предметах, дети учатся рассуждать, анализировать, отстаивать свою точ-

ку зрения, строить предположения, испытывают радость открытия и познания. 

 

2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся 

2.5.1. Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО 

с семьями обучающихся дошкольного возраста являются: 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, 

охраны и укрепления здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов; 

- обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в усло-

виях ДОО и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

2.5.2. Эта деятельность дополняет, поддерживает и тактично направлять 

воспитательные действия родителей (законных представителей) детей младен-

ческого, раннего и дошкольного возрастов. 

2.5.3. Достижение этих целей осуществляется через решение основных за-

дач: 

1) информирование родителей (законных представителей) и общественно-

сти относительно целей МБДОУ, общих для всего образовательного простран-

ства Российской Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей 

дошкольного возраста, а также об образовательной программе, реализуемой в 

ДОО; 
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2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их пра-

вовой, психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укреп-

ления здоровья, развития и образования детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства 

как базовой основы благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления 

партнёрских отношений с родителями (законными представителями) детей 

младенческого, раннего и дошкольного возраста для решения образовательных 

задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный 

процесс. 

2.5.4. Построение взаимодействия с родителями (законными представите-

лями) придерживается следующих принципов: 

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в соответ-

ствии с Законом об образовании у родителей (законных представителей) обу-

чающихся не только есть преимущественное право на обучение и воспитание 

детей, но именно они обязаны заложить основы физического, нравственного и 

интеллектуального развития личности ребёнка; 

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть до-

ступна актуальная информация об особенностях пребывания ребёнка в группе; 

каждому из родителей (законных представителей) должен быть предоставлен 

свободный доступ в МБДОУ; между педагогами и родителями (законными 

представителями) необходим обмен информацией об особенностях развития 

ребёнка в МБДОУ и семье; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношени-

ях педагогов и родителей (законных представителей): при взаимодействии пе-

дагогу необходимо придерживаться этики и культурных правил общения, про-

являть позитивный настрой на общение и сотрудничество с родителями (закон-

ными представителями); важно этично и разумно использовать полученную 

информацию как со стороны педагогов, так и со стороны родителей (законных 

представителей) в интересах детей; 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при вза-

имодействии необходимо учитывать особенности семейного воспитания, по-

требности родителей (законных представителей) в отношении образования ре-

бёнка, отношение к педагогу, проводимым мероприятиям; возможности вклю-

чения родителей (законных представителей) в совместное решение образова-

тельных задач; 

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодей-

ствия необходимо учитывать особенности и характер отношений ребёнка с ро-

дителями (законными представителями), прежде всего, с матерью (преимуще-

ственно для детей младенческого и раннего возраста), обусловленные возраст-

ными особенностями развития детей. 

http://internet.garant.ru/document/redirect/70291362/0
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2.5.5. Деятельность педагогического коллектива МБДОУ по построению 

взаимодействия с родителями (законными представителями) обучающихся 

осуществляется по нескольким направлениям: 

1) диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ 

данных о семье каждого обучающегося, её запросах в отношении охраны здо-

ровья и развития ребёнка; об уровне психолого-педагогической компетентности 

родителей (законных представителей); а также планирование работы с семьей с 

учётом результатов проведенного анализа; согласование воспитательных задач; 

2) просветительское направление предполагает просвещение родителей 

(законных представителей) по вопросам особенностей психофизиологического 

и психического развития детей младенческого, раннего и дошкольного возрас-

тов; выбора эффективных методов обучения и воспитания детей определенного 

возраста; ознакомление с актуальной информацией о государственной политике 

в области ДО, включая информирование о мерах господдержки семьям с деть-

ми дошкольного возраста; информирование об особенностях реализуемой в 

МБДОУ образовательной программы; условиях пребывания ребёнка в группе; 

содержании и методах образовательной работы с детьми; 

3) консультационное направление объединяет в себе консультирование ро-

дителей (законных представителей) по вопросам их взаимодействия с ребён-

ком, преодоления возникающих проблем воспитания и обучения детей, в т.ч. с 

ООП в условиях семьи; особенностей поведения и взаимодействия ребёнка со 

сверстниками и педагогом; возникающих проблемных ситуациях; способам 

воспитания и построения продуктивного взаимодействия с детьми младенче-

ского, раннего и дошкольного возрастов; способам организации и участия в 

детских деятельностях, образовательном процессе и другому. 

2.5.6. Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей 

(законных представителей) обучающихся предполагает сотрудничество в реа-

лизации некоторых образовательных задач, вопросах организации РППС и об-

разовательных мероприятий; поддержку образовательных инициатив родителей 

(законных представителей) детей младенческого, раннего и дошкольного воз-

растов; разработку и реализацию образовательных проектов совместно с семь-

ей. 

2.5.7. Особое внимание в просветительской деятельности уделяется повы-

шению уровня компетентности родителей (законных представителей) в вопро-

сах здоровьесбережения ребёнка. 

2.5.7.1. Реализация данной темы осуществляется в процессе следующих 

направлений просветительской деятельности: 

1) информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и 

психическое здоровье ребёнка (рациональная организация режима дня ребёнка, 

правильное питание в семье, закаливание, организация двигательной активно-

сти, благоприятный психологический микроклимат в семье и спокойное обще-

ние с ребёнком и другое), о действии негативных факторов (переохлаждение, 

перегревание, перекармливание и другое), наносящих непоправимый вред здо-

ровью ребёнка; 
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2) своевременное информирование о важности вакцинирования в соответ-

ствии с рекомендациями Национального календаря профилактических приви-

вок и по эпидемическим показаниям; 

3) информирование родителей (законных представителей) об актуальных 

задачах физического воспитания детей на разных возрастных этапах их разви-

тия, а также о возможностях ДОО и семьи в решении данных задач; 

4) знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными 

мероприятиями, проводимыми в ДОО; 

5) информирование родителей (законных представителей) о негативном 

влиянии на развитие детей систематического и бесконтрольного использования 

IT-технологий (нарушение сна, возбудимость, изменения качества памяти, 

внимания, мышления; проблемы социализации и общения и другое). 

2.5.7.2. Эффективность просветительской работы по вопросам здоро-

вьесбережения детей может быть повышена за счет привлечения к тематиче-

ским встречам профильных специалистов (медиков, психологов и  других спе-

циалистов). 

2.5.8. Направления деятельности педагогов реализуются в разных формах 

(групповых и (или) индивидуальных) посредством различных методов, приемов 

и способов взаимодействия с родителями (законными представителями): 

1) диагностико-аналитическое направление реализуется через опросы, со-

циологические срезы, индивидуальные блокноты, «почтовый ящик», педагоги-

ческие беседы с родителями (законными представителями); дни (недели) от-

крытых дверей, открытые просмотры занятий и других видов деятельности де-

тей и так далее; 

2) просветительское и консультационное направления реализуются через 

групповые родительские собрания, конференции, круглые столы, семинары-

практикумы, тренинги и ролевые игры, консультации, педагогические гости-

ные, родительские клубы и другое; информационные проспекты, стенды, шир-

мы, папки-передвижки для родителей (законных представителей); газеты, изда-

ваемые МБДОУ для родителей (законных представителей), педагогические 

библиотеки для родителей (законных представителей); сайт МБДОУ и соци-

альные группы в сети Интернет; видеорепортажи, фотографии, выставки дет-

ских работ, совместных работ родителей (законных представителей) и детей. 

Включают также и досуговую форму:  совместные праздники и вечера, семей-

ные спортивные и тематические мероприятия, тематические досуги, знакомство 

с семейными традициями и другое. 

2.5.9. Для вовлечения родителей (законных представителей) в образова-

тельную деятельность используются специально разработанные (подобранные) 

дидактические материалы для организации совместной деятельности родителей 

(законных представителей) с детьми в семейных условиях в соответствии с об-

разовательными задачами, реализуемыми в МБДОУ.  

2.5.10. Незаменимой формой установления доверительного делового кон-

такта между семьей и МБДОУ является диалог педагога и родителей (закон-

ных представителей). Диалог позволяет совместно анализировать поведение 
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или проблемы ребёнка, выяснять причины проблем и искать подходящие воз-

можности, ресурсы семьи и пути их решения. В диалоге проходит просвещение 

родителей (законных представителей), их консультирование по вопросам выбо-

ра оптимального образовательного маршрута для конкретного ребёнка, а также 

согласование совместных действий, которые могут быть предприняты со сто-

роны ДОО и семьи для разрешения возможных проблем и трудностей ребёнка в 

освоении образовательной программы. 

2.5.11. Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные 

методы, приемы и способы взаимодействия с семьями обучающихся, в зависи-

мости от стоящих перед ними задач. Сочетание традиционных и инновацион-

ных технологий сотрудничества позволит педагогам ДОО устанавливать дове-

рительные и партнерские отношения с родителями (законными представителя-

ми), эффективно осуществлять просветительскую деятельность и достигать ос-

новные цели взаимодействия ДОО с родителями (законными представителями) 

детей дошкольного возраста. 

 

2.6. Программа (направления) коррекционно-развивающей работы  

2.6.1. КРР и (или) инклюзивное образование в МБДОУ направлено на 

обеспечение коррекции нарушений развития у различных категорий детей, в 

т.ч. детей с ОВЗ и детей-инвалидов; оказание им квалифицированной помощи в 

освоении Программы, их разностороннее развитие с учётом возрастных и ин-

дивидуальных особенностей, социальной адаптации. 

2.6.2. КРР объединяет комплекс мер по психолого-педагогическому сопро-

вождению обучающихся, включающий психолого-педагогическое обследова-

ние, проведение индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих за-

нятий, а также мониторинг динамики их развития. КРР в МБДОУ могут осу-

ществлять педагоги, прошедшие курсовую подготовку по направлению КРР, 

при наличии - педагоги-психологи, дефектологи, логопеды и другие квалифи-

цированные специалисты. 

2.6.3. Задачи КРР на уровне ДО: 

- определение ООП обучающихся, в т.ч. с трудностями освоения Феде-

ральной программы и социализации в ДОО; 

- своевременное выявление обучающихся с трудностями социальной адап-

тации, обусловленными различными причинами; 

- осуществление индивидуально ориентированной психолого-

педагогической помощи обучающимся с учётом особенностей их психического 

и (или) физического развития, индивидуальных возможностей и потребностей 

(в соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии 

или психолого-педагогического консилиума образовательной организации (да-

лее - ППк); 

- оказание родителям (законным представителям) обучающихся консуль-

тативной психолого-педагогической помощи по вопросам развития и воспита-

ния детей дошкольного возраста; 
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- содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому 

развитию; 

- выявление детей с проблемами развития эмоциональной и интеллекту-

альной сферы; 

- реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослабле-

нию, снижению или устранению отклонений в развитии и проблем поведения. 

2.6.4. КРР организуется:  

- по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных представи-

телей);  

- на основании результатов психологической диагностики; на основании 

рекомендаций ППК. 

2.6.5. КРР в МБДОУ реализуется в форме групповых и (или) индивидуаль-

ных коррекционно-развивающих занятий. Выбор конкретной программы кор-

рекционно-развивающих мероприятий, их количестве, форме организации, ме-

тодов и технологий реализации определяется МБДОУ самостоятельно, исходя 

из возрастных особенностей и ООП обучающихся. 

2.6.6. Содержание КРР для каждого обучающегося определяется на основе 

рекомендаций ППк МБДОУ. 

2.6.7. В образовательной практике определяются ниже следующие катего-

рии обучающихся для оказания им адресной психологической помощи и вклю-

чения их в программы психолого-педагогического сопровождения: 

1) нормотипичные дети с нормативным кризисом развития; 

2) обучающиеся с ООП: 

- с ОВЗ и (или) инвалидностью, получившие статус в порядке, установлен-

ном законодательством Российской Федерации; 

- обучающиеся по индивидуальному учебному плану (учебному расписа-

нию) на основании медицинского заключения (дети, находящиеся под диспан-

серным наблюдением, в т.ч. часто болеющие дети); часто болеющие дети ха-

рактеризуются повышенной заболеваемостью острыми респираторными ин-

фекциями, которые не связаны с врожденными и наследственными состояния-

ми, приводящими к большому количеству пропусков ребёнком в посещении 

ДОО; 

- обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных 

программ, развитии, социальной адаптации; 

- одаренные обучающиеся; 

3) дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, при-

знанные таковыми в нормативно установленном порядке; 

4) дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении (без-

надзорные, беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные таковыми 

в нормативно установленном порядке; 

5) обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных 

факторов риска негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, не-

устойчивая или крайне низкая (завышенная) самооценка, завышенный уровень 

притязаний). 
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2.6.8. КРР с обучающимися целевых групп в МБДОУ осуществляется в хо-

де всего образовательного процесса, во всех видах и формах деятельности, как 

в совместной деятельности детей в условиях дошкольной группы, так и в форме 

коррекционно-развивающих групповых (индивидуальных) занятий. 

2.6.9. КРР строится дифференцированно в зависимости от имеющихся у 

обучающихся дисфункций и особенностей развития (в познавательной, рече-

вой, эмоциональной, коммуникативной, регулятивной сферах) и должна преду-

сматривать индивидуализацию психолого-педагогического сопровождения. 

2.6.10. Содержание КРР на уровне ДО 

2.6.10.1. Диагностическая работа включает: 

- своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-

педагогическом сопровождении; 

- раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в МБДОУ) диагно-

стику отклонений в развитии и анализ причин трудностей социальной адапта-

ции; 

- комплексный сбор сведений об обучающемся на основании диагностиче-

ской информации от специалистов разного профиля; 

- определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучаю-

щегося с ОВЗ, с трудностями в обучении и социализации, выявление его ре-

зервных возможностей; 

- изучение уровня общего развития обучающихся (с учётом особенностей 

нозологической группы), возможностей вербальной и невербальной коммуни-

кации со сверстниками и взрослыми; 

- изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особен-

ностей обучающихся; 

- изучение индивидуальных образовательных и социально-

коммуникативных потребностей обучающихся; 

- изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания 

ребёнка; 

- изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей обучающегося;  

- изучение направленности детской одаренности; 

- изучение, констатацию в развитии ребёнка его интересов и склонностей, 

одаренности; 

- мониторинг развития детей и предупреждение возникновения психолого-

педагогических проблем в их развитии; 

- выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в обучении и социаль-

но-психологической адаптации, дифференциальная диагностика и оценка этно-

культурной природы имеющихся трудностей; 

- всестороннее психолого-педагогическое изучение личности ребёнка; 

- выявление и изучение неблагоприятных факторов социальной среды и 

рисков образовательной среды; 

- системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динами-

кой развития обучающегося, а также за созданием необходимых условий, соот-
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ветствующих особым (индивидуальным) образовательным потребностям обу-

чающегося. 

2.6.10.2. Коррекционно-развивающая работа включает: 

- выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-

развивающих программ (методик) психолого-педагогического сопровождения в 

соответствии с его особыми (индивидуальными) образовательными потребно-

стями; 

- организацию, разработку и проведение специалистами индивидуальных и 

групповых коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоле-

ния нарушений поведения и развития, трудностей в освоении образовательной 

программы и социализации; 

- коррекцию и развитие высших психических функций; 

- развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и 

психологическую коррекцию его поведения; 

- развитие коммуникативных способностей, социального и эмоционально-

го интеллекта обучающихся, формирование их коммуникативной компетентно-

сти; 

- коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции 

движений; 

- создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание де-

тей с ярко выраженной познавательной направленностью, высоким уровнем 

умственного развития или иной направленностью одаренности; 

- создание насыщенной РППС для разных видов деятельности; 

- формирование инклюзивной образовательной среды, в т.ч. обеспечиваю-

щей включение детей иностранных граждан в российское образовательное про-

странство с сохранением культуры и идентичности, связанных со страной ис-

хода (происхождения); 

- оказание поддержки ребёнку в случаях неблагоприятных условий жизни, 

психотравмирующих обстоятельствах при условии информирования соответ-

ствующих структур социальной защиты; 

- преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, 

стремление устранить неадекватные методы воспитания в семье во взаимодей-

ствии родителей (законных представителей) с детьми; 

- помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребёнка. 

2.6.10.3. Консультативная работа включает: 

- разработку рекомендаций по основным направлениям работы с обучаю-

щимся с трудностями в обучении и социализации, единых для всех участников 

образовательных отношений; 

- консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально 

ориентированных методов и приемов работы с обучающимся; 

- консультативную помощь семье в вопросах выбора оптимальной страте-

гии воспитания и приемов КРР с ребёнком. 

2.6.10.4. Информационно-просветительская работа предусматривает: 
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- различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, ин-

формационные стенды, печатные материалы, электронные ресурсы), направ-

ленные на разъяснение участникам образовательных отношений - обучающим-

ся (в доступной для дошкольного возраста форме), их родителям (законным 

представителям), педагогам - вопросов, связанных с особенностями образова-

тельного процесса и психолого-педагогического сопровождения обучающихся, 

в т.ч. с ОВЗ, трудностями в обучении и социализации; 

- проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для педа-

гогов и родителей (законных представителей) по разъяснению индивидуально-

типологических особенностей различных категорий обучающихся, в т.ч. с ОВЗ, 

трудностями в обучении и социализации. 

2.6.10.5. Реализация КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами со-

гласно нозологическим группам осуществляется в соответствии с адаптирован-

ными образовательными программами, разработанными в соответствии с Фе-

деральной адаптированной образовательной программой дошкольного образо-

вания.  

2.6.10.6. КРР с детьми, находящимися под диспансерным наблюдением, в 

т.ч. часто болеющие дети, имеет выраженную специфику.  

Детям, находящимся под диспансерным наблюдением, в т.ч. часто болею-

щим детям, свойственны: быстрая утомляемость, длительный период восста-

новления после заболевания и (или) его обострения (не менее 4-х недель), спе-

цифические особенности межличностного взаимодействия и деятельности 

(ограниченность круга общения больного ребёнка, объективная зависимость от 

взрослых (родителей (законных представителей), педагогов), стремление по-

стоянно получать от них помощь).  

Для детей, находящихся под диспансерным наблюдением, в т.ч. часто бо-

леющих детей, старшего дошкольного возраста характерны изменения в отно-

шении ведущего вида деятельности - сюжетно-ролевой игры, что оказывает 

негативное влияние на развитие его личности и эмоциональное благополучие.  

В итоге у ребёнка появляются сложности в освоении программы и социальной 

адаптации. 

Направленность КРР с детьми, находящимися под диспансерным наблю-

дением, в т.ч. часто болеющими детьми на дошкольном уровне образования: 

- коррекция (развитие) коммуникативной, личностной, эмоционально-

волевой сфер, познавательных процессов; 

- снижение тревожности; 

- помощь в разрешении поведенческих проблем; 

- создание условий для успешной социализации, оптимизация межлич-

ностного взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 

Включение часто болеющих детей в программу КРР, определение индивиду-

ального маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществляется 

на основании медицинского заключения и рекомендаций ППк по результатам 

педагогической диагностики. 
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2.6.10.7. Направленность КРР с одаренными обучающимися на уровне до-

школьного образования: 

- определение вида одаренности, интеллектуальных и личностных особен-

ностей детей, прогноз возможных проблем и потенциала развития. 

- вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный 

процесс и установление с ними отношений сотрудничества как обязательного 

условия поддержки и развития одаренного ребёнка, как в МБДОУ, так и в 

условиях семенного воспитания; 

- создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отноше-

нию к ребёнку, обстановки, формирующей у ребёнка чувство собственной зна-

чимости, поощряющей проявление его индивидуальности; 

- сохранение и поддержка индивидуальности ребёнка, развитие его инди-

видуальных способностей и творческого потенциала как субъекта отношений с 

людьми, миром и самим собой; 

- формирование коммуникативных навыков и развитие эмоциональной 

устойчивости; 

- организация предметно-развивающей, обогащенной образовательной 

среды, благоприятную для развития различных видов способностей и одарен-

ности. 

Включение ребёнка в программу КРР, определение индивидуального 

маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществляется на осно-

ве заключения ППк по результатам психологической и педагогической диагно-

стики. 

2.6.10.8. Направленность КРР с билингвальными обучающимися, детьми 

мигрантов, испытывающими трудности с пониманием государственного языка 

Российской Федерации на дошкольном уровне образования: 

- развитие коммуникативных навыков, формирование чувствительности к 

сверстнику, его эмоциональному состоянию, намерениям и желаниям; 

- формирование уверенного поведения и социальной успешности; 

- коррекция деструктивных эмоциональных состояний, возникающих 

вследствие попадания в новую языковую и культурную среду (тревога, неуве-

ренность, агрессия); 

- создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отноше-

нию к ребёнку. 

Работа по социализации и языковой адаптации детей иностранных граж-

дан, обучающихся в организациях, реализующих программы ДО в Российской 

Федерации, рекомендуется организовывать с учётом особенностей социальной 

ситуации каждого ребёнка персонально. 

Психолого-педагогическое сопровождение детей данной целевой группы 

может осуществляться в контексте общей программы адаптации ребёнка к 

МБДОУ. В случаях выраженных проблем социализации, личностного развития 

и общей дезадаптации ребёнка, его включение в программу КРР может быть 

осуществлено на основе заключения ППк по результатам психологической диа-

гностики или по запросу родителей (законных представителей) ребёнка. 
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2.6.10.9. К целевой группе обучающихся «группы риска» могут быть отне-

сены дети, имеющие проблемы с психологическим здоровьем; эмоциональные 

проблемы (повышенная возбудимость, апатия, раздражительность, тревога, по-

явление фобий); поведенческие проблемы (грубость, агрессия, обман); пробле-

мы неврологического характера (потеря аппетита); проблемы общения (стесни-

тельность, замкнутость, излишняя чувствительность, выраженная нереализо-

ванная потребность в лидерстве); проблемы регуляторного характера (рас-

стройство сна, быстрая утомляемость, навязчивые движения, двигательная рас-

торможенность, снижение произвольности внимания). 

Направленность КРР с обучающимися, имеющими девиации развития и 

поведения на дошкольном уровне образования: коррекция (развитие) социаль-

но-коммуникативной, личностной, эмоционально-волевой сферы; помощь в 

решении поведенческих проблем; формирование адекватных, социально-

приемлемых способов поведения; развитие рефлексивных способностей; 

совершенствование способов саморегуляции. 

Включение ребёнка из «группы риска» в программу КРР, определение ин-

дивидуального маршрута психолого-педагогического сопровождения осу-

ществляется на основе заключения ППк по результатам психологической диа-

гностики или по обоснованному запросу педагога и (или) родителей (законных 

представителей). 

 

2.7. Рабочая программа воспитания 

1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ  

         1.1. Цель и задачи воспитания 

1.1.1. Общая цель воспитания в МБДОУ - личностное развитие каждого 

ребёнка с учётом его индивидуальности и создание условий для позитивной со-

циализации детей на основе традиционных ценностей российского общества, 

что предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценно-

стях российского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведе-

ния; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природ-

ному и социокультурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответ-

ствии с традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и прави-

лами. 

1.1.2. Общие задачи воспитания в МБДОУ: 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обще-

стве представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных 

отечественных традициях, внутренней установке личности поступать согласно 

своей совести; 



 

48 
 

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала 

ребёнка, его готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, само-

воспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посред-

ством проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания 

воспитывающих общностей. 

 

1.2. Направления воспитания 

1.2.1. Патриотическое воспитание 

Цель патриотического воспитания - содействовать формированию у ре-

бёнка личностной позиции наследника традиций и культуры, защитника Отече-

ства и творца (созидателя), ответственного за будущее своей страны. 

Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического направле-

ния воспитания. Чувство патриотизма возникает у ребёнка вследствие воспита-

ния у него нравственных качеств, интереса, чувства любви и уважения к своей 

стране - России, своему краю, малой родине, своему народу и народу России в 

целом (гражданский патриотизм), ответственности, ощущения принадлежности 

к своему народу. 

Патриотическое воспитания базируется на идее патриотизма как нрав-

ственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, осо-

бенностей образа жизни и её уклада, народных и семейных традиций. 

Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование 

«патриотизма наследника», испытывающего чувство гордости за наследие сво-

их предков (предполагает приобщение детей к истории, культуре и традициям 

нашего народа: отношение к труду, семье, стране и вере); «патриотизма защит-

ника», стремящегося сохранить это наследие (предполагает развитие у детей 

готовности преодолевать трудности ради своей семьи, малой родины); «патрио-

тизма созидателя и творца», устремленного в будущее, уверенного в благопо-

лучии и процветании своей Родины (предполагает конкретные каждодневные 

дела, направленные, например, на поддержание чистоты и порядка, опрятности 

и аккуратности, а в дальнейшем - на развитие всего своего населенного пункта, 

района, края, Отчизны в целом). 

1.2.2. Духовно-нравственное воспитание 

Цель духовно-нравственного воспитания - формирование способности к 

духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, индивидуально-

ответственному поведению. 

Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно-

нравственного направления воспитания. 

Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно-

смысловой сферы дошкольников на основе творческого взаимодействия в дет-

ско-взрослой общности, содержанием которого является освоение социокуль-

турного опыта в его культурно-историческом и личностном аспектах. 

1.2.3. Социальное воспитание 
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Цель социального воспитания - формирование ценностного отношения де-

тей к семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить общий 

язык с другими людьми. 

Ценности - семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе соци-

ального направления воспитания. 

В дошкольном детстве ребёнок начинает осваивать все многообразие со-

циальных отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, под-

чиняться правилам, нести ответственность за свои поступки, действовать в ин-

тересах других людей. Формирование ценностно-смыслового отношения ре-

бёнка к социальному окружению невозможно без грамотно выстроенного вос-

питательного процесса, в котором проявляется личная социальная инициатива 

ребёнка в детско-взрослых и детских общностях. 

Важной составляющей социального воспитания является освоение ребён-

ком моральных ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеа-

лов, способности жить в соответствии с моральными принципами и нормами и 

воплощать их в своем поведении. Культура поведения в своей основе имеет 

глубоко социальное нравственное чувство - уважение к человеку, к законам че-

ловеческого общества. Конкретные представления о культуре поведения усваи-

ваются ребёнком вместе с опытом поведения, с накоплением нравственных 

представлений, формированием навыка культурного поведения. 

1.2.4. Познавательное воспитание 

Цель познавательного воспитания - формирование ценности познания. 

Ценность - познание лежит в основе познавательного воспитания. 

В МБДОУ проблема воспитания у детей познавательной активности охватыва-

ет все стороны воспитательного процесса и является непременным условием 

формирования умственных качеств личности, самостоятельности и инициатив-

ности ребёнка. Познавательное и духовно-нравственное воспитание должны 

осуществляться в содержательном единстве, так как знания наук и незнание 

добра ограничивает и деформирует личностное развитие ребёнка. 

Значимым является воспитание у ребёнка стремления к истине, становле-

ние целостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоцио-

нально окрашенное отношение к миру, людям, природе, деятельности человека. 

1.2.5. Физическое и оздоровительное воспитание 

Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование цен-

ностного отношения детей к здоровому образу жизни, овладение элементарны-

ми гигиеническими навыками и правилами безопасности. 

Ценности - жизнь и здоровье лежит в основе физического и оздоровитель-

ного направления воспитания. 

Физическое и оздоровительное воспитание основано на идее охраны и 

укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как 

основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, духов-

ного и социального благополучия человека. 

1.2.6. Трудовое воспитание 
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Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения де-

тей к труду, трудолюбию и приобщение ребёнка к труду. 

Ценность - труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

Трудовое воспитание направлено на формирование и поддержку привычки 

к трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и 

нравственных сил для решения трудовой задачи; стремление приносить пользу 

людям. Повседневный труд постепенно приводит детей к осознанию нрав-

ственной стороны труда. Самостоятельность в выполнении трудовых поруче-

ний способствует формированию ответственности за свои действия. 

1.2.7. Эстетическое воспитание 

Цель эстетического воспитания - способствовать становлению у ребёнка 

ценностного отношения к красоте. 

Ценности - культура, красота, лежат в основе эстетического направления 

воспитания. 

Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному 

в окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у 

детей желания и умения творить. Эстетическое воспитание через обогащение 

чувственного опыта и развитие эмоциональной сферы личности влияет на ста-

новление нравственной и духовной составляющих внутреннего мира ребёнка. 

Искусство делает ребёнка отзывчивее, добрее, обогащает его духовный мир, 

способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и удобная обстанов-

ка, чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют воспита-

нию воображения, чувств. Красивая и удобная обстановка, чистота помещения, 

опрятный вид детей и взрослых содействуют воспитанию художественного 

вкуса. 

 

1.3. Принципы воспитания 

Программа воспитания построена на основе духовно-нравственных и со-

циокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества и опирается на следующие принципы: 

- принцип гуманизма: приоритет жизни и здоровья человека, прав и сво-

бод личности, свободного развития личности; воспитание взаимоуважения, 

трудолюбия, гражданственности, патриотизма, ответственности, правовой 

культуры, бережного отношения к природе и окружающей среде, рационально-

го природопользования; 

- принцип ценностного единства и совместности: единство ценностей 

и смыслов воспитания, разделяемых всеми участниками образовательных от-

ношений, содействие, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и вза-

имное уважение; 

- принцип общего культурного образования: воспитание основывается на 

культуре и традициях России, включая культурные особенности региона; 

- принцип следования нравственному примеру: пример как метод воспи-

тания позволяет расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к откры-

тому внутреннему диалогу, пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспе-
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чить возможность выбора при построении собственной системы ценностных 

отношений, продемонстрировать ребенку реальную возможность следования 

идеалу в жизни; 

- принципы безопасной жизнедеятельности: защищенность важных ин-

тересов личности от внутренних и внешних угроз, воспитание через призму 

безопасности и безопасного поведения; 

- принцип совместной деятельности ребенка и педагогического работ-

ника: значимость совместной деятельности педагогического работника и ре-

бенка на основе приобщения к культурным ценностям и их освоения; 

- принцип инклюзивности: организация образовательного процесса, при 

котором все обучающиеся, независимо от их физических, психических, интел-

лектуальных, культурно-этнических, языковых и иных особенностей, включе-

ны в общую систему образования. 

 

1.4. Целевые ориентиры воспитания 

Деятельность педагогических работников нацелена на перспективу ста-

новления личности и развития ребёнка. Поэтому планируемые результаты 

представлены в виде целевых ориентиров как обобщенные «портреты» ребёнка 

к концу раннего и дошкольного возрастов. 

В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не 

осуществляется, так как целевые ориентиры основной образовательной про-

граммы дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в т.ч. 

в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием 

для их формального сравнения с реальными достижениями детей. 

 

1.4.1. Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста (к 3 го-

дам) 

 
Портрет ребенка младенческого и раннего возраста (к 3-м годам) 

 
№ 

п/п 

Направление 

воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

1 Патриотиче-

ское 

Родина, природа Проявляющий привязанность к близким 

людям, бережное отношение к живому 

2 Духовно-

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, добро 

Способный понять и принять, что такое 

«хорошо» и «плохо». 

Проявляющий сочувствие, доброту. 

3 Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Испытывающий чувство удовольствия в 

случае одобрения и чувство огорчения в 

случае неодобрения со стороны взрослых.  

Проявляющий интерес к другим детям и 

способный бесконфликтно играть рядом с 

ними. 

Проявляющий позицию «Я сам!». 

Способный к самостоятельным (свобод-

ным) активным действиям в общении 

4 Познавательное Познание Проявляющий интерес к окружающему 
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миру.  

Любознательный, активный в поведении 

и деятельности 

5 Физическое и 

оздоровитель-

ное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни и здоро-

вья, владеющий основными способами 

укрепления здоровья - физическая культура, 

закаливание, утренняя гимнастика, личная 

гигиена, безопасное поведение и другое; 

стремящийся к сбережению и укреплению 

собственного здоровья и здоровья окружа-

ющих. 

Проявляющий интерес к физическим 

упражнениям и подвижным играм, стремле-

ние к личной и командной победе, нрав-

ственные и волевые качества 

6 Трудовое Труд Поддерживающий элементарный поря-

док в окружающей обстановке.  

Стремящийся помогать старшим в до-

ступных трудовых действиях.  

Стремящийся к результативности, само-

стоятельности, ответственности в самооб-

служивании, в быту, в игровой и других ви-

дах деятельности (конструирование, лепка, 

художественный труд, детский дизайн и 

другое) 

7 Эстетическое Культура и красота Проявляющий эмоциональную отзывчи-

вость на красоту в окружающем мире и ис-

кусстве.  

Способный к творческой деятельности 

(изобразительной, декоративно-

оформительской, музыкальной, словесно-

речевой, театрализованной и другое) 

 

1.3.2. Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения 

освоения программы 
 

Портрет ребенка на этапе завершения освоения Программы 

 

№ 

п/п 

Направления  

воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

1 Патриотиче-

ское 

Родина, природа Любящий свою малую родину и имею-

щий представление о своей стране - России, 

испытывающий чувство привязанности к 

родному дому, семье, близким людям 

2 Духовно-

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, 

добро 

Различающий основные проявления 

добра и зла, принимающий и уважающий 

традиционные ценности, ценности семьи и 

общества, правдивый, искренний, способ-

ный к сочувствию и заботе, к нравственно-

му поступку. 



 

53 
 

Способный не оставаться равнодушным 

к чужому горю, проявлять заботу.  

Самостоятельно различающий основные 

отрицательные и положительные человече-

ские качества, иногда прибегая к помощи 

взрослого в ситуациях морального выбора 

3 Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Проявляющий ответственность за свои 

действия и поведение; принимающий и 

уважающий различия между людьми.  

Владеющий основами речевой культуры.  

Дружелюбный и доброжелательный, 

умеющий слушать и слышать собеседника, 

способный взаимодействовать со взрослыми 

и сверстниками на основе общих интересов 

и дел 

4 Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, ис-

пытывающий потребность в самовыраже-

нии, в т.ч. творческом.  

Проявляющий активность, самостоя-

тельность, инициативу в познавательной, 

игровой, коммуникативной и продуктивных 

видах деятельности и в самообслуживании.  

Обладающий первичной картиной мира 

на основе традиционных ценностей 

5 Физическое и 

оздоровитель-

ное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни, владею-

щий основными способами укрепления здо-

ровья - занятия физической культурой, за-

каливание, утренняя гимнастика, соблюде-

ние личной гигиены и безопасного поведе-

ния и другое; стремящийся к сбережению и 

укреплению собственного здоровья и здоро-

вья окружающих.  

Проявляющий интерес к физическим 

упражнениям и подвижным играм, стремле-

ние к личной и командной победе, нрав-

ственные и волевые качества.  

Демонстрирующий потребность в двига-

тельной деятельности.  

Имеющий представление о некоторых ви-

дах спорта и активного отдыха 

6 Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в 

обществе на основе уважения к людям тру-

да, результатам их деятельности. 

Проявляющий трудолюбие при выполне-

нии поручений и в самостоятельной дея-

тельности 

7 Эстетическое Культура и красота Способный воспринимать и чувствовать 

прекрасное в быту, природе, поступках, ис-

кусстве. 

Стремящийся к отображению прекрасного 

в продуктивных видах деятельности 
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. Уклад МБДОУ 

 Уклад, в качестве установившегося порядка жизни МБДОУ, определяет 

мировосприятие, гармонизацию интересов и возможностей совместной дея-

тельности детских, взрослых и детско-взрослых общностей в пространстве до-

школьного образования. 

В основе уклада МБДОУ заложены все  базовые ценности: ценность Роди-

ны, ценность природы, ценность жизни, ценность добра, ценность семьи, цен-

ность человека и сотрудничества, ценность дружбы, ценность знания, ценность 

труда, ценность красоты и прекрасного, ценность культуры. 

Уклад МБДОУ задает и удерживает ценности воспитания для всех участ-

ников образовательных отношений: руководителей ОО, воспитателей и специа-

листов, вспомогательного персонала, воспитанников, родителей (законных 

представителей), субъектов социокультурного окружения. 

 

2.1.1.Основные характеристики уклада МБДОУ 

 

Цель и смысл деятельности МБДОУ, её миссия - разностороннее разви-

тие ребёнка в период дошкольного детства с учётом возрастных и индивиду-

альных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей российского 

народа, исторических и национально-культурных традиций. 

Принципы жизни и воспитания в МБДОО соответствуют основным 

принципам дошкольного образования в соответствии с ФГОС ДО: 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского разви-

тия; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным 

в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования 

(далее - индивидуализация дошкольного образования); 

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка пол-

ноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

5) сотрудничество ДОО с семьей; 

6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, обще-

ства и государства; 

7) формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка в различных видах деятельности; 

8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие усло-

вий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 

9) учет этнокультурной ситуации развития детей. 
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Уклад МБДОУ сформирован с опорой на традиции, духовно-нравственные 

и социокультурные ценности, принятые в обществе правила, нормы поведения, 

направленные на интересы человека, семьи, общества. Традиции помогают ре-

бенку освоить ценности коллектива, способствуют чувству сопричастности со-

обществу людей, учат прогнозировать развитие событий и выбирать способы 

действия. Традиции и события наполняют ежедневную жизнь детей увлека-

тельными и полезными делами, создают атмосферу радости общения, коллек-

тивного творчества, стремления к новым задачам и перспективам. Важным 

укладом нашей образовательной организации является создание современного 

образовательного пространства, обеспечивающее равные стартовые возможно-

сти для полноценного развития детей с разными образовательными потребно-

стями, через систему событий и введение воспитанников в смысловой контекст 

культурных традиций. 

Отношения к воспитанникам, их родителям (законным представителям), 

сотрудникам и партнерам МБДОО строятся по следующим правилам: 

1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование 

и поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных воз-

можностях и способностях; 

2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы 

с детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям 

(недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного замедле-

ния развития детей); 

3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 

взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ре-

бенка и учитывающего социальную ситуацию его развития; 

4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения 

детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах дея-

тельности; 

5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для 

них видах деятельности; 

6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников 

совместной деятельности и общения; 

7) защита детей от всех форм физического и психического насилия; 

8) поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, 

охране и укреплении их здоровья, вовлечение семей непосредственно в образо-

вательную деятельность. 

Взаимоотношения с родителями строятся на принципе партнерства в инте-

ресах создания максимально благоприятных условий для развития обучающих-

ся; сотрудничества для объединения усилий семьи и ДОО в воспитании ребен-

ка. 

      Традиции и ритуалы - самая содержательная составляющая уклада. Под 

традицией понимается  то, что перешло от одного поколения к другому, что 

унаследовано от предшествующих поколений; ритуал - это установленный по-

рядок действий. 
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Ритуалы и традиции играют большую роль в укреплении дружеских отно-

шений, оказывают большую помощь в воспитании детей. Помогают ребенку 

освоить ценности  общества.  В МБДОУ традиции и ритуалы можно условно 

разделить на общесадовские традиции, традиции группы, традиции в работе с 

родителями. 
 

1. Событийные общесадовские традиции  
1.1.мероприятия в рамках календарного плана воспитательной работы, в кото-

рых участвуют дети всех возрастных групп:  

- концерт для  воспитателей и всех дошкольных работников 

- осенины 

- день Матери 

- новый год 

-  святки-колядки 

- день защитника отечества 

- масленичные гуляния 

- международный женский день 

- день космонавтики 

- день победы  

Ритуал – развлечение досуг, праздник. 

1.1.2.Тематические недели (традиционные для всех групп):  

Неделя здоровья (ноябрь, февраль, май) 

Месячник безопасности (сентябрь) 

Моя семья (октябрь) 

Неделя дружбы (ноябрь) 

Ритуал: подведение итогов тематической недели: что нового узнали, что 

наиболее интересного, что бы еще хотели узнать? (подведение итогов может 

быть в любой выбранной педагогом форме) 

1.1.3. Акции: 

3.1.« Птичья столовая» – изготовление кормушек и пополнение оборудованной 

территории для кормления птиц в холодное время года. 

3.2.«Сохраним планету здоровой и зеленой» и « Посадим семечко вместе» по-

могают вырастить посадочный материал для огорода на участке и озеленению 

территории, а также посадка саженцев деревьев на территории МБДОУ и за ее 

пределами. 

Ритуал-  озеленение территории МБДОУ (ежегодные весенние мероприятия по 

озеленению). 

2.Групповые традиции:  

2.1.Правила группы (педагогами, родителями и детьми соблюдаются правила 

группы и МБДОУ) 

2.2. «Утренний круг» - это форма организации образовательной деятельности 

взрослых и детей в режимном моменте  
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Ритуалы:  приветствие детей, создание доброжелательной атмосферы (форму 

приветствия выбирает педагог самостоятельно в соответствии с возрастом 

детей); планирование общих дел на предстоящий день (старшая, подготови-

тельная группы); утренняя гимнастика; «Новости выходного дня» (по понедель-

никам дети рассказывают, как провели выходные, делятся полученными впе-

чатлениями) 

2.3.«Вечерний круг» (старшая, подготовительная группы) - подведение итогов 

прошедшего дня: что планировали, что получилось, над чем нужно поработать,  

выделить положительные моменты. 

2.4 «Сказка перед сном» - во всех группах 

2.5 «Чествование именинника» объединяет детей и мотивирует доброжелатель-

ные отношения в коллективе  

Ритуал-хоровод 

2.5 «Наша гордость» - отмечаются  достижения, благодарности детям и их ро-

дителей (законным представителям) (форма предоставления информация вы-

бирается педагогом) 

2.6 «Уголок питания»  мотивация детей  младшей и средней групп на прием 

пищи (отмечаются положительные результаты ( покушал « хорошо»,  все 

блюда), отмечается помощь в организации дежурств (разложить салфетки, 

столовые приборы (ложки) 

Ритуал « Правильное питание» перед завтраком, обедом, ужином  перед прие-

мом пищи с детьми старшей, подготовительной групп обсуждаются блюда ме-

ню и их польза. Разбирается состав блюд. Данный ритуал обращает внимание 

детей  на полезное  питание, формирует  привычки правильного питания. 

2.7. «Литературный календарь», традиция в старшей и подготовительной груп-

пах (вывешивается « литературный календарь» заранее,  дети знакомятся с 

какими авторами и произведениями будут знакомиться) 

Ритуал «Конкурс чтецов любимых произведений»  

Педагог вправе самостоятельно в поддержку детской инициативы осуществить 

выбор групповой традиции или ритуала. 

3.Традиции в работе с родителями: 

3.1.тематические выставки детско-родительских работ 

3.2.культурно- массовые мероприятия (спортивные досуги, музыкальные 

праздники и развлечения и пр.) 
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3.3.«Родительская почта» (обращение родителей (законных представителей) к 

педагогическому коллективу в письменной форме в т.ч. поддержка в аноним-

ном обращении) 

3.4. Родительский клуб по интересам  

       Все Традиции объединены воспитательным компонентом. Представленный 

сложившийся уклад в ДОУ является единым, как для реализации обязательной 

части Программы, так и части, формируемой участниками образовательных от-

ношений. Уклад, в качестве установившегося порядка жизни МБДОУ, опреде-

ляет мировосприятие, гармонизацию интересов и возможностей совместной де-

ятельности детских, взрослых и детско-взрослых общностей в пространстве 

дошкольного образования. Уклад МБДОУ - это его необходимый фундамент, 

основа и инструмент воспитания. Реализация Программы осуществляется ква-

лифицированными педагогическими работниками в течение всего времени 

пребывания воспитанников в детском саду.  

         В части программы, формируемой участниками образовательных отно-

шений особое внимание уделяется развитию духовно-нравственных и патрио-

тических качеств личности, любви к родному краю, Родине, гордости за ее до-

стижения. Подрастающее поколение нашего края должно знать и гордиться 

особенностями своей малой родины, родного города, любить его и осознавать 

себя  его частицей.  

2.2. Воспитывающая среда МБДОУ 

Воспитывающая среда МБДОУ – это пространство, в рамках которого 

происходит процесс воспитания. Воспитывающая среда определяется целью и 

задачами воспитания, духовно-нравственными и социокультурными ценностя-

ми, образцами и практиками. Основными характеристиками воспитывающей 

среды являются ее насыщенность и структурированность. Среда является од-

ним из важнейших критериев качества образования. Она выполняет образова-

тельную, развивающую, воспитывающую функции, способствует развитию са-

мостоятельности, инициативности и самовыражению ребенка. Воспитывающая 

среда организована на принципах ФГОС ДО: насыщенность, транспортируе-

мость, полифункциональность, вариативность, доступность и безопасность. 

Воспитывающая среда строится по трем линиям:   

«от взрослого», который создает предметно-пространственную среду, насыщая 

ее ценностями и смыслами;  

«от совместности ребенка и взрослого»: воспитывающая среда, направленная 

на взаимодействие ребенка и взрослого, раскрывающего смыслы и ценности 

воспитания;   

«от ребенка»: воспитывающая среда, в которой ребенок самостоятельно творит, 

живет и получает опыт позитивных достижений, осваивая ценности и смыслы, 

заложенные взрослым. Активность ребенка в условиях обогащенной развива-
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ющей среды стимулируется свободой выбора деятельности. Ребенок играет, ис-

ходя из своих интересов и возможностей, стремления к самоутверждению. Та-

кая среда способствует установлению, утверждению чувства уверенности в се-

бе, ведь именно оно определяет особенности личностного развития на ступени 

дошкольного детства.  

Воспитывающая среда МБДОУ направлена на создание следующих групп 

условий: 

- условия для формирования эмоционально-ценностного отношения ре-

бёнка к окружающему миру, другим людям, себе; 

- условия для обретения ребёнком первичного опыта деятельности и по-

ступка в соответствии с традиционными ценностями российского общества; 

- условия для становления самостоятельности, инициативности и творче-

ского взаимодействия в разных детско-взрослых и детско-детских общностях, 

включая разновозрастное детское сообщество. 

2.2.1.Состав воспитывающей среды  
Во всех возрастных группах имеются центры активности, где материалы, обо-

рудование и игрушки подобраны таким образом, чтобы стимулировать разно-

образные игры и виды деятельности, которые соответствуют возрастным и ин-

дивидуальным возможностям детей, их интересам и предпочтениям детей, те-

ме, которую проходят дети группы в текущий период, возрастным и индивиду-

альным образовательным задачам детей группы.  

Дети сами решают, в каком центре они будут играть, что конкретно они будут 

делать, и какие им для этого нужны материалы. 

Дополнительным ресурсом воспитывающей среды в МБДОУ является: 

мини-музей русской избы, посредством которой у воспитанников происходит 

формирование российской гражданской идентичности дошкольника через его 

приобщения к русской народной культуре, духовным отечественным традици-

ям, общечеловеческим ценностям. 

2.3. Общности образовательной организации 

       Общность - это системой связей и отношений между людьми, основанной 

на разделяемых всеми её участниками ценностных основаниях, определяющих 

цели совместной деятельности. 

В МБДОУ существуют следующие общности: 

педагог - дети 

родители (законные представители) - ребёнок (дети) 

педагог - родители (законные представители). 

Ценности и цели общностей МБДОУ 

Профессиональная общность - это устойчивая система связей и отношений 

между педагогическими работниками, единство целей и задач воспитания, реа-

лизуемое всеми сотрудниками ДОО. 

Участники профессиональной общности разделяют те ценности, которые 

заложены в основу Программы.  

Основой эффективности профессиональной общности является рефлексия 

собственной профессиональной деятельности. 
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Педагогические работники и другие сотрудники ДОО ориентированы на 

то, чтобы: 

- быть примером в формировании полноценных и сформированных цен-

ностных ориентиров, норм общения и поведения; 

- мотивировать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые не-

значительные стремления к общению и взаимодействию; 

- поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными 

детьми внутри группы сверстников принимала общественную направленность; 

- заботиться о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на 

основе чувства доброжелательности; 

- содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить прояв-

лять чуткость к сверстникам, побуждать детей сопереживать, беспокоиться, 

проявлять внимание к заболевшему товарищу; 

- воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться 

в общество сверстников (организованность, общительность, отзывчивость, 

щедрость, доброжелательность и пр.); 

- учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, 

которые сплачивали бы и объединяли ребят; 

- воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое по-

ведение. 

Ценности и цели профессионально-родительской общности 

Профессионально-родительская общность включает сотрудников ДОО и 

всех взрослых членов семей воспитанников, которых связывают не только об-

щие ценности, цели развития и воспитания детей, но и уважение друг к другу.  

Основная задача профессионально-родительской общности - объединение 

усилий по воспитанию ребенка в семье и в ДОО, поскольку зачастую поведение 

ребенка дома и в ДОО сильно различается. 

Совместное обсуждение воспитывающими взрослыми особенностей ре-

бенка будет способствовать созданию условий, которые необходимы для его 

оптимального и полноценного развития и воспитания. 

Ценности и цели детско-взрослой общности 

Детско-взрослая общность характеризуется содействием друг другу, со-

творчеством и сопереживанием, взаимопониманием и взаимным уважением, 

отношением к ребенку как к полноправному человеку, наличием общих симпа-

тий, ценностей и смыслов у всех участников общности. 

Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания 

ребенка. Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и 

нормам, которые вносят взрослые в общность, а затем эти нормы усваиваются 

ребенком и становятся его собственными. 

Общность строится и задается системой связей и отношений ее участни-

ков.  

В каждом возрасте и каждом случае она обладать своей спецификой в за-

висимости от решаемых воспитательных задач. 
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Особенности организации всех общностей и их роль в процессе воспита-

ния детей 

Достижение общей цели воспитания - личностное развитие каждого ре-

бёнка с учётом его индивидуальности и создание условий для позитивной со-

циализации детей на основе традиционных ценностей российского общества - 

возможно только при условии эффективной деятельности всех общностей. 

Особенности организации всех общностей определяются системой взаимо-

связей их участников.  

В центре воспитательного процесса находится ребенок, который по мере 

взросления занимает субъектную позицию.  

Деятельность профессиональной общности обеспечивает создание необхо-

димых психолого-педагогических условий реализации программы воспитания.  

Деятельность профессионально-родительской общности способствует 

формированию единого подхода к воспитанию детей в семье и ДОО. 

Особенности обеспечения возможности разновозрастного взаимодей-

ствия детей 

Организация деятельности детской общности – необходимое условие пол-

ноценного развития личности ребенка. В процессе общения ребенок приобрета-

ет способы общественного поведения, под руководством педагога учится уме-

нию дружно жить, сообща играть, трудиться, заниматься, достигать поставлен-

ной цели. Чувство приверженности к группе сверстников рождается тогда, ко-

гда ребенок впервые начинает понимать, что рядом с ним такие же, как он сам, 

что свои желания необходимо соотносить с желаниями других. 

В процессе воспитания у детей формируются и развиваются навыки и при-

вычки поведения, качества, определяющие характер взаимоотношений ребенка 

с другими людьми и его успешность в том или ином сообществе.  

Педагогическое воздействие направляется на придание детским взаимоот-

ношениям духа доброжелательности, развития у детей стремления и умения 

помогать как старшим, так и друг другу, оказывать сопротивление плохим по-

ступкам, общими усилиями достигать поставленной цели. 

Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские 

общности. В МБДОУ обеспечена возможность взаимодействия ребенка как со 

старшими, так и с младшими детьми.  

Включенность ребенка в отношения со старшими, помимо подражания и 

приобретения нового, рождает опыт послушания, следования общим для всех 

правилам, нормам поведения и традициям.  

Отношения с младшими – это возможность для ребенка стать авторитетом 

и образцом для подражания, а также пространство для воспитания заботы и от-

ветственности. 

Организация жизнедеятельности детей дошкольного возраста в разновоз-

растной группе обладает большим воспитательным потенциалом для инклю-

зивного образования 

2.4. Задачи воспитания в образовательных областях 



 

62 
 

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми 

дошкольного возраста всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС 

ДО. 
Соотношение образовательных областей  

и направлений воспитания 

 
№ 

п/п 

Образовательная область Направление воспитания 

1 Социально-коммуникативное развитие Патриотическое, духовно-нравственное, 

социальное, трудовое 

2 Познавательное развитие Познавательное, патриотическое 

3 Речевое развитие Социальное, эстетическое 

4 Художественно-эстетическое  

развитие 

Эстетическое 

5 Физическое развитие Физическое, оздоровительное 

 

2.4.1. Решение задач воспитания в рамках образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к 

ценностям «Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосер-

дие», «Добро», «Дружба», «Сотрудничество», «Труд».  

Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 

- воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, родному 

краю, своей стране; 

- воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям (закон-

ным представителям), соседям, другим людям вне зависимости от их этниче-

ской принадлежности; 

- воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего 

народа, к нравственным и культурным традициям России; 

- содействие становлению целостной картины мира, основанной на пред-

ставлениях о добре и зле, прекрасном и безобразном, правдивом и ложном; 

- воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопережива-

нию, общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, 

активной личностной позиции. 

- создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально 

значимого поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы; 

- поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику 

напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения трудо-

вой задачи; 

- формирование способности бережно и уважительно относиться к резуль-

татам своего труда и труда других людей. 

2.4.2. Решение задач воспитания в рамках образовательной области 

«Познавательное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 

«Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и «Природа». 

Это предполагает: 

- воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения обра-

зования для человека, общества, страны; 
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- приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и до-

стижениям родной страны, к культурному наследию народов России; 

- воспитание уважения к людям - представителям разных народов России 

независимо от их этнической принадлежности; 

- воспитание уважительного отношения к государственным символам 

страны (флагу, гербу, гимну); 

- воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного 

края, родной страны, приобретение первого опыта действий по сохранению 

природы. 

2.4.3. Решение задач воспитания в рамках образовательной области 

«Речевое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура», 

«Красота». 

Это предполагает: 

- владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе 

правила и нормы культурного поведения; 

- воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувство-

вать красоту языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, об-

разном языке). 

2.4.4. Решение задач воспитания в рамках образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» направлено на приобщение детей 

к ценностям «Красота», «Культура», «Человек», «Природа». 

Это предполагает: 

- воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения, люб-

ви) к различным объектам и явлениям окружающего мира (природного, быто-

вого, социокультурного), к произведениям разных видов, жанров и стилей ис-

кусства (в соответствии с возрастными особенностями); 

- приобщение к традициям и великому культурному наследию российского 

народа, шедеврам мировой художественной культуры с целью раскрытия цен-

ностей «Красота», «Природа», «Культура»; 

- становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к 

окружающему миру для гармонизации внешнего мира и внутреннего мира ре-

бёнка; 

- формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллек-

туального и эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

- создание условий для выявления, развития и реализации творческого по-

тенциала каждого ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка его го-

товности к творческой самореализации и сотворчеству с другими людьми 

(детьми и взрослыми). 

2.4.5. Решение задач воспитания в рамках образовательной области 

«Физическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 

«Жизнь», «Здоровье». 

Это предполагает: 

- формирование у ребёнка возрастосообразных представлений о жизни, 

здоровье и физической культуре; 
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- становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу 

жизни, интереса к физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию 

организма, к овладению гигиеническим нормам и правилами; 

- воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных и 

волевых качеств. 

 

2.5. Содержание воспитательной работы по направлениям воспитания 

2.5.1. Патриотическое воспитание 

Ценности: Родина, природа. 

Цель патриотического воспитания: воспитание в ребенке нравственных 

качеств, чувства любви, интереса к России, своему краю, малой родине, своему 

народу и народу России в целом (гражданский патриотизм), ответственности, 

трудолюбия; ощущения принадлежности к своему народу. 

Задачи: 

- формирование любви к родному краю, родной природе, родному языку, 

культурному наследию своего народа; 

- воспитание любви, уважения к своим национальным особенностям и чув-

ства собственного достоинства как представителя своего народа; 

- воспитание уважительного отношения к гражданам России в целом, сво-

им соотечественникам и согражданам, представителям всех народов России, к 

ровесникам, родителям, соседям, старшим, другим людям вне зависимости от 

их этнической принадлежности; 

- воспитание любви к родной природе, природе своего края, России, пони-

мания единства природы и людей и бережного ответственного отношения к 

природе. 

        Содержание деятельности 

Воспитательная работа по патриотическому воспитанию связана со струк-

турой самого понятия «патриотизм».  

Ее содержание определяется через следующие взаимосвязанные компо-

ненты: 

- когнитивно-смысловой, связанный со знаниями об истории России, свое-

го края, духовных и культурных традиций и достижений многонационального 

народа России; 

- эмоционально-ценностный, характеризующийся любовью к Родине – 

России, уважением к своему народу, народу России в целом; 

- регуляторно-волевой, обеспечивающий укоренение знаний в духовных и 

культурных традициях своего народа, деятельность на основе понимания от-

ветственности за настоящее и будущее своего народа, России. 

Виды и формы деятельности: 

- ознакомление детей с историей, героями, культурой, традициями России 

и своего народа; 

- организация коллективных творческих проектов, направленных на при-

общение детей к российским , региональным общенациональным традициям;  
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- организация экскурсий, смотров, соревнований, праздников, викторин, 

выставок; 

- формировании правильного и безопасного поведения в природе, осознан-

ного отношения к растениям, животным, к последствиям хозяйственной дея-

тельности человека; 

2.5.2. Духовно-нравственное воспитание 

Цель духовно-нравственного воспитания - формирование способности к 

духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, индивидуально-

ответственному поведению. 

Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно-

нравственного направления воспитания. 

Содержание деятельности 

Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно-

смысловой сферы дошкольников на основе творческого взаимодействия в дет-

ско-взрослой общности, содержанием которого является освоение социокуль-

турного опыта в его культурно-историческом и личностном аспектах. 

В процессе духовно-нравственного воспитания осуществляется формиро-

вание традиционных российских семейных ценностей; воспитание честности, 

доброты, милосердия, справедливости, дружелюбия и взаимопомощи, уважения 

к старшим, к памяти предков. 

Виды и формы деятельности: 

- ознакомление детей с историей, героями, культурой, традициями России 

и своего народа; 

- организация коллективных творческих проектов, направленных на при-

общение детей к российским общенациональным традициям; 

- организация экскурсий, походов, смотров, соревнований, праздников, 

викторин, выставок и пр.; 

- формировании правильного и безопасного поведения в природе, осознан-

ного отношения к растениям, животным, к последствиям хозяйственной дея-

тельности человека; 

 

2.5.3. Социальное воспитание 

Ценности: семья, дружба, человек и сотрудничество. 

Цель социального воспитания дошкольника: формирование его ценностно-

го отношения к семье, другому человеку, развитии дружелюбия, создания усло-

вий для реализации в обществе. 

Задачи: 

- формирование у ребенка представлений о добре и зле, позитивного обра-

за семьи с детьми, ознакомление с распределением ролей в семье, образами 

дружбы в фольклоре и детской литературе, примерами сотрудничества и взаи-

мопомощи людей в различных видах деятельности (на материале истории Рос-

сии, ее героев), милосердия и заботы; 

- анализ поступков самих детей в группе в различных ситуациях; 
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- формирование навыков, необходимых для полноценного существования 

в обществе: эмпатии (сопереживания), коммуникабельности, заботы, ответ-

ственности, сотрудничества, умения договариваться, умения соблюдать прави-

ла; 

- развитие способности поставить себя на место другого как проявление 

личностной зрелости и преодоление детского эгоизма. 

Содержание деятельности 

В дошкольном детстве ребенок открывает Личность другого человека и 

его значение в собственной жизни и жизни людей. Он начинает осваивать все 

многообразие социальных отношений и социальных ролей. Он учится действо-

вать сообща, подчиняться правилам, нести ответственность за свои поступки, 

действовать в интересах семьи, группы.  

Формирование правильного ценностно-смыслового отношения ребенка к 

социальному окружению невозможно без грамотно выстроенного воспитатель-

ного процесса, в котором обязательно должна быть личная социальная инициа-

тива ребенка в детско-взрослых и детских общностях.  

Важным аспектом является формирование у дошкольника представления о 

мире профессий взрослых, появление к моменту подготовки к школе положи-

тельной установки к обучению в школе как важному шагу взросления. 

Формы и виды деятельности: 

- организация сюжетно-ролевых игр (в семью, в команду и т.п.), игр с пра-

вилами, традиционных народных игр и пр.; 

- проведение праздников, конкурсов, выставок и пр.; 

- разработка и реализация  коллективных(групповых)проектов; 

- воспитание у детей навыков поведения в обществе; 

- обучение детей сотрудничеству, использование групповых форм в про-

дуктивных видах деятельности; 

- обучение детей анализу поступков и чувств – своих и других людей; 

- организация коллективных проектов заботы и помощи; 

- создание доброжелательного психологического климата в детском кол-

лективе; 

- использование возможностей социокультурной среды для достижения 

целей воспитания; 

2.5.4. Познавательное воспитание 

Ценность: знания. 

Цель познавательного направления воспитания: формирование ценности 

познания. 

Задачи: 

- развитие любознательности, формирование опыта познавательной ини-

циативы; 

- формирование ценностного отношения к взрослому как источнику зна-

ний; 

- приобщение ребенка к культурным способам познания (книги, интернет-

источники, дискуссии и др.). 
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Cодержание деятельности 

Содержание познавательного направления воспитания направлено на фор-

мирование целостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, 

эмоционально окрашенное отношение к миру, людям, природе, деятельности 

человека. 

Виды и формы деятельности: 

- совместная деятельность воспитателя с детьми на основе наблюдения, 

сравнения, проведения опытов (экспериментирования), организации  экскур-

сий, просмотра доступных для восприятия ребенка познавательных фильмов, 

чтения и просмотра книг; 

- организация конструкторской и продуктивной творческой деятельности, 

проектной и исследовательской деятельности детей совместно со взрослыми; 

- организация насыщенной и структурированной образовательной среды, 

включающей иллюстрации, видеоматериалы, ориентированные на детскую 

аудиторию; различного типа конструкторы и наборы для экспериментирования; 

2.5.5. Физическое и оздоровительное воспитание 

Ценность: здоровье.  

Цель физического и оздоровительного воспитания: сформировать навыки 

здорового образа жизни, где безопасность жизнедеятельности лежит в основе 

всего. 

Задачи по формированию здорового образа жизни: 

- обеспечение построения образовательного процесса физического воспи-

тания обучающихся с ОВЗ (совместной и самостоятельной деятельности) на 

основе здоровье формирующих и здоровье сберегающих технологий, и обеспе-

чение условий для гармоничного физического и эстетического развития ребен-

ка; 

- закаливание, повышение сопротивляемости к воздействию условий 

внешней среды; 

- укрепление опорно-двигательного аппарата; развитие двигательных спо-

собностей, обучение двигательным навыкам и умениям; 

- формирование элементарных представлений в области физической куль-

туры, здоровья и безопасного образа жизни; 

- организация сна, здорового питания, выстраивание правильного режима 

дня; 

- воспитание экологической культуры, обучение безопасности жизнедея-

тельности. 

Направления деятельности воспитателя: 

- организация подвижных, спортивных игр, в т.ч. традиционных народных 

игр, дворовых игр на территории детского сада; 

-  проектная деятельность по теме здоровый образ жизни; 

- введение оздоровительных традиций в ДОО. 

Задачи формирования у культурно-гигиенических навыков: 

- формирование у ребенка навыков поведения во время приема пищи; 
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- формирование у ребенка с представлений о ценности здоровья, красоте и 

чистоте тела; 

- формирование у ребенка привычки следить за своим внешним видом; 

- включение информации о гигиене в повседневную жизнь ребенка, в игру. 

Направления деятельности воспитателя 

Воспитатель должен формировать у дошкольников с понимание того, что 

чистота лица и тела, опрятность одежды отвечают не только гигиене и здоро-

вью человека, но и социальным ожиданиям окружающих людей.  

Особенность культурно-гигиенических навыков заключается в том, что 

они должны формироваться на протяжении всего пребывания ребенка с в ДОО. 

В формировании культурно-гигиенических навыков режим дня играет од-

ну из ключевых ролей. Привыкая выполнять серию гигиенических процедур с 

определенной периодичностью, ребенок вводит их в свое бытовое простран-

ство, и постепенно они становятся для него привычкой. 

Работа по формированию у ребенка культурно-гигиенических навыков 

должна вестись в тесном контакте с семьей. 

2.5.6. Трудовое воспитание 

Ценность: труд. 

Цель трудового воспитания: формирование ценностного отношения детей 

к труду, трудолюбия, а также их приобщение к труду.  

Задачи: 

- ознакомление с доступными детям видами труда взрослых и воспитание 

положительного отношения к их труду; 

- познание явлений и свойств, связанных с преобразованием материалов и 

природной среды, которое является следствием трудовой деятельности взрос-

лых и труда самих детей; 

- формирование навыков, необходимых для трудовой деятельности детей, 

воспитание у них навыков организации своей работы, формирование элемен-

тарных навыков планирования; 

- формирование у детей привычки трудового усилия (привычки к доступ-

ному дошкольнику напряжению физических, умственных и нравственных сил 

для решения трудовой задачи). 

Содержание деятельности 

С дошкольного возраста каждый ребенок обязательно должен принимать 

участие в труде, и те несложные обязанности, которые он выполняет в детском 

саду и в семье, должны стать повседневными. Только при этом условии труд 

оказывает на детей определенное воспитательное воздействие и подготавливает 

их к осознанию его нравственной стороны. 

Формы и виды деятельности: 

- демонстрация и объяснение детям необходимости постоянного труда в 

повседневной жизни; 

- воспитание у детей бережливости (беречь игрушки, одежду, труд и ста-

рания родителей, педагогов, сверстников); 
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- предоставление детям самостоятельности в выполнении работы, воспи-

тание ответственности за собственные действия; 

- воспитание у детей стремления к полезной деятельности, демонстрация 

собственного трудолюбия и занятости; 

- формирование общественных мотивов труда, желанием приносить пользу 

людям; 

- приобретение материалов, оборудования, электронных образовательных 

ресурсов (в т.ч. развивающих компьютерных игр) и средств воспитания детей 

дошкольного возраста; 

- организация экскурсий для знакомства с различными профессиями; 

- проведение конкурсов, выставок на тему труда; 

- подготовка и реализации проектов; 

- задействование потенциала режимных моментов в трудовом воспитания 

детей; 

2.5.7. Эстетическое воспитание 

Ценности: культура и красота. 

Цель этико-эстетического направления воспитания: формирование цен-

ностного отношения детей к культуре и красоте, формирование у них эстетиче-

ского вкуса, развитие стремления создавать прекрасное.  

Задачи: 

- формирование культуры общения, поведения, этических представлений; 

- воспитание представлений о значении опрятности и внешней красоты, ее 

влиянии на внутренний мир человека; 

- развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства, явлений жизни, отношений между людьми; 

- воспитание любви к прекрасному, уважения к традициям и культуре род-

ной страны и других народов; 

- развитие творческого отношения к миру, природе, быту и к окружающей 

ребенка действительности; 

- формирование у детей эстетического вкуса, стремления окружать себя 

прекрасным, создавать его. 

Содержание деятельности 

Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и разви-

тие эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и ду-

ховной составляющей внутреннего мира ребенка. 

Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравствен-

ное чувство – уважение к человеку, к законам человеческого общества. Культу-

ра отношений является делом не столько личным, сколько общественным. Кон-

кретные представления о культуре поведения усваиваются ребенком вместе с 

опытом поведения, с накоплением нравственных представлений. 

Для того чтобы формировать у детей культуру поведения, воспитатель 

должен сосредоточить свое внимание на нескольких основных направлениях 

воспитательной работы: 
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- учить детей уважительно относиться к окружающим людям, считаться с 

их делами, интересами, удобствами; 

- воспитывать культуру общения ребенка, выражающуюся в общительно-

сти, этикет вежливости, предупредительности, сдержанности, умении вести се-

бя в общественных местах; 

- воспитывать культуру речи: называть взрослых на «вы» и по имени и от-

честву; не перебивать говорящих и выслушивать других; говорить четко, раз-

борчиво, владеть голосом; 

- воспитывать культуру деятельности, что подразумевает умение обра-

щаться с игрушками, книгами, личными вещами, имуществом ДОО;  

умение подготовиться к предстоящей деятельности, четко и последова-

тельно выполнять и заканчивать ее, после завершения привести в порядок ра-

бочее место, аккуратно убрать все за собой; привести в порядок свою одежду. 

Виды и формы деятельности: 

- выстраивание взаимосвязи художественно-творческой деятельности са-

мих детей с воспитательной работой через развитие восприятия, образных 

представлений, воображения и творчества; 

- уважительное отношение к результатам творчества детей, широкое вклю-

чение их произведений в жизнь организации; 

- организация выставок, концертов, создание эстетической развивающей сре-

ды и др.; 

- формирование чувства прекрасного на основе восприятия художествен-

ного слова на русском и родном языке; 

- реализация вариативности содержания, форм и методов работы с детьми 

по разным направлениям эстетического воспитания; 

- воспитание культуры поведения. 

2.6. Формы совместной деятельности  

2.6.1. Деятельности и культурные практики  

Цели и задачи воспитания реализуются во всех видах деятельности до-

школьника, обозначенных во ФГОС ДО.  

В качестве средств реализации цели воспитания выступают следующие 

основные виды деятельности и культурные практики: 

- предметно-целевая (виды деятельности, организуемые педагогическим 

работником, в которых он открывает ребенку смысл и ценность человеческой 

деятельности, способы ее реализации совместно с родителям (законным пред-

ставителям); 

- культурные практики (активная, самостоятельная апробация каждым ре-

бенком инструментального и ценностного содержаний, полученных от педаго-

гического работника, и способов их реализации в различных видах деятельно-

сти через личный опыт); 

- свободная инициативная деятельность ребенка (его спонтанная самостоя-

тельная активность, в рамках которой он реализует свои базовые устремления: 

любознательность, общительность, опыт деятельности на основе усвоенных 

ценностей). 
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2.6.2. Работа с родителями (законными представителями) 

В основу взаимодействия семьи и дошкольного учреждения заложены следую-

щие принципы:   

- единый подход к процессу воспитания ребёнка;   

- открытость дошкольного учреждения для родителей;   

- взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей;  

- уважение и доброжелательность друг к другу;   

- дифференцированный подход к каждой семье;   

- равная ответственность родителей и педагогов.  

         Задачи, решаемые в процессе организации взаимодействия педагогическо-

го коллектива дошкольного учреждения с родителями воспитанников до-

школьного учреждения: 

-Приобщение родителей к участию в жизни детского сада 

-Возрождение традиций семейного воспитания 

-Повышение педагогической культуры родителей 

-Изучение и обобщение лучшего опыта семейного воспитания 

Система взаимодействия с родителями:  

1. ознакомление родителей с работой МБДОУ на общих  и групповых роди-

тельских собраниях, встречах,  иных мероприятиях, проводимых внутри 

МБДОУ;  

2. участие в различных (спортивных ,культурно - массовых, традиционных) ме-

роприятиях МБДОУ;  

3. обучение конкретным приемам, методам воспитания и развития ребенка в 

разных видах детской деятельности. 

4.Постоянный контакт педагог-родитель 

         Прекрасную возможность для обоюдного познания воспитательного по-

тенциала дают: беседы, анкетирования, организация дней открытых дверей; 

разнообразные собрания- встречи, ориентированные на знакомство с достиже-

ниями и трудностями  воспитывающих детей сторон. 

Целью первых собраний-встреч является разностороннее знакомство педагогов 

с семьями и семей воспитанников между собой, знакомство семей с педагога-

ми. Такие проводятся регулярно в течение года, решая на каждой встрече свои 

задачи. 

 Виды и формы деятельности: 

- деятельность Родительского комитета и Управляющего совета, участву-

ющих в управлении образовательной организацией и в решении вопросов вос-

питания и социализации их детей; 

- проведение родительских собраний, круглых столов, конференций для 

родителей по вопросам воспитания; 

- семейные клубы, предоставляющие родителям, педагогам получать цен-

ные рекомендации и советы от профессиональных психологов, врачей, соци-

альных работников и обмениваться собственным опытом и находками в деле 

воспитания детей; 

- досуги, мастер-классы и общения в непосредственной обстановке; 
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-  выпуск семейных газет, календарей, разнообразных буклетов 

- родительские дни, во время которых родители могут посещать занятия 

для получения представления об образовательном процессе в МБДОУ; 

- размещение на официальном сайте МБДОУ информации для родителей 

по вопросам воспитания; 

- проведение консультаций специалистов для родителей по вопросам вос-

питания; 

- привлечение родителей к участию в проектах (вместе с детьми), конкур-

сах, соревнованиях, спектаклях, праздниках и др.; 

- родительские форумы на официальной странице МБДОУв социальных 

сетях, на которых обсуждаются интересующие родителей вопросы 

Единство ценностей и готовность к сотрудничеству всех участников обра-

зовательных отношений составляет основу уклада МБДОУ, в котором строится 

воспитательная работа. 

2.6.3. События образовательной организации 

Событие предполагает взаимодействие ребёнка и взрослого, в котором ак-

тивность взрослого приводит к приобретению ребёнком собственного опыта 

переживания той или иной ценности. Событие может длиться от одного до не-

скольких дней, решая воспитательно-образовательные задачи. Событийным 

может быть не только организованное мероприятие, но и спонтанно возникшая 

ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встречи детей, инди-

видуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты и прочее. 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл мето-

дической работы на основе традиционных ценностей российского общества. 

Это помогает каждому педагогу спроектировать работу с группой в целом, с 

подгруппами детей, с каждым ребёнком. 

События МБДОУ включают:  

1.Запланированное событие воспитателем: 

- проекты воспитательно-образовательной направленности  

- традиционные события (праздники, развлечения, досуги)  

- календарные события (тематические дни) 

- общие дела  

2.События, спровоцированные педагогом 

3.События, возникшие по инициативе детей 

 

 

 

2.6.4. Совместная деятельность в образовательных ситуациях 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей 

формой организации совместной деятельности взрослого и ребёнка по освое-

нию ООП ДО, в рамках которой возможно решение конкретных задач воспита-

ния.Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение все-

го времени пребывания ребёнка в МБДОУ. 
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Основными видами организации совместной деятельности в образователь-

ных ситуациях в МБДОУ можно отнести:  

- ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы; 

- социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация, со-

ставление рассказов из личного опыта; 

- чтение художественной литературы с последующим обсуждением и вы-

водами, сочинение рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение стихов 

наизусть; 

- разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды-

инсценировки; 

- рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр 

видеороликов, презентаций, мультфильмов; 

- организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или ав-

торских, детских поделок и тому подобное), 

- экскурсии (в музей, в общеобразовательную организацию и тому подоб-

ное), посещение спектаклей, выставок; 

- игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и 

другие); 

- демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный 

пример педагога, приучение к вежливому общению, поощрение (одобрение, 

тактильный контакт, похвала, поощряющий взгляд) 

2.7. Организация предметно-пространственной среды 

Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной 

среды предусматривает совместную деятельность педагогов, обучающихся, 

других участников образовательных отношений по её созданию, поддержанию, 

использованию в воспитательном процессе. 

Предметно-пространственная среда содержит следующие компоненты, 

способствующие повышению ее воспитательного потенциала: 

- знаки и символы государства, Алтайского края, города Барнаула и 

МБДОУ; 

- компоненты среды, отражающие региональные, этнографические и дру-

гие особенности социокультурных условий, в которых находится МБДОУ; 

- компоненты среды, отражающие экологичность, природосообразность и 

безопасность; 

- компоненты среды, обеспечивающие детям возможность общения, игры 

и совместной деятельности; 

- компоненты среды, отражающие ценность семьи, людей разных поколе-

ний, радость общения с семьей; 

- компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность познаватель-

ного развития, экспериментирования, освоения новых технологий, раскрываю-

щие красоту знаний, необходимость научного познания, формирующие науч-

ную картину мира; 

- компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность посильного 

труда, а также отражающие ценности труда в жизни человека и государства; 
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- компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможности для укрепле-

ния здоровья, раскрывающие смысл здорового образа жизни, физической куль-

туры и спорта; 

- компоненты среды, предоставляющие ребёнку возможность погружения 

в культуру России, знакомства с особенностями традиций многонационального 

российского народа; 

Развитие РППС МБДОУ  - управляемый процесс, направленный на то, 

чтобы среда была гармоничной и эстетически привлекательной. 

При выборе материалов и игрушек для РППС приоритет отводится про-

дукции отечественных и территориальных производителей. Игрушки, материа-

лы и оборудование соответствуют возрастным задачам воспитания детей до-

школьного возраста и имеют документы, подтверждающие соответствие требо-

ваниям безопасности. 

2.8. Социальное партнерство 

Реализация воспитательного потенциала социального партнерства преду-

сматривает:  

- участие представителей организаций-партнеров в проведении отдельных 

мероприятий (дни открытых дверей, государственные и региональные, празд-

ники, торжественные мероприятия и тому подобное); 

- участие представителей организаций-партнеров в проведении занятий в 

рамках дополнительного образования; 

- проведение на базе организаций-партнеров различных мероприятий, со-

бытий и акций воспитательной направленности; 

- реализация различных проектов воспитательной направленности, сов-

местно разрабатываемых детьми, родителями (законными представителями) и 

педагогами с организациями-партнерами. 

 

Социальный партнер Совместные задачи 

МБОУ «СОШ №56» 1.Воспитывать желание дошкольников 

учиться в школе, знакомить с прави-

лами поведения в школе.  

2. Создавать преемственность в воспи-

тательно образовательной работе шко-

лы и ДОУ. 

ГППЦ «Потенциал» Проведение семинаров, методических 

объединений, консультаций, встреч. 

Проведение диагностики уровня го-

товности детей к школе 

ДГБ № 1  

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ программы воспитания 

3.1. Кадровое обеспечение рабочей программы воспитания 

Кадровое обеспечение рабочей программы воспитания соответствует ука-

занному в п.1.1.3  настоящей Программы 
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3.2.Материально - техническое обеспечение Программы и обеспечен-

ность методическими материалами и средствами обучения и воспитания  

В МБДОУ созданы материально-технические условия, обеспечивающие 

возможность достижения воспитанниками планируемых результатов освоения 

Программы ;  выполнение требований СанПин; помещениям, их оборудованию 

и содержанию; естественному и искусственному освещению помещений, отоп-

лению и вентиляции;  водоснабжению и канализации;  организации питания; 

медицинскому обеспечению; организации режима дня; организации физическо-

го воспитания; -выполнение требований пожарной безопасности и электробез-

опасности;  выполнение требований по охране здоровья воспитанников и 

охране труда работников. 

МБДОУ оснащено полным набором оборудования для различных видов 

детской деятельности в помещении и на территории. Территория оборудована 

игровыми участками для каждой возрастной группы  и физкультурной площад-

кой. 

 

Методическое обеспечение программы воспитания 

1. Воспитателю о воспитании детей 5-7 лет в детском саду и семье. Практи-

ческое руководство по реализации Программы воспитания. М.: ФГБНУ 

«Институт изучения детства, семьи и воспитания Российской академии об-

разования», 2022. - 16 с. ( в электронной форме на платформе институт-

воспитания.рф) 

2.Л.Е.Осипова « Мы живем в России» 

3.Т.А.Шорыгина « Беседы о праздниках Росии»; Беседы о самом важном «Моя 

семья»; «Детям о природе России: беседы о тайге и ее обитателях», « Тру-

довые сказки» 

4.НА. Вальтер « Духовно-патриотические беседы с детьми старшего дошколь-

ного возраста» - МОЗАИКА –СИНТЕЗ,2024 

5.Е.И.Федорова «Родные сказки» - беседы с детьми о родной земле 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

 

3.1. Психолого-педагогические условия реализации Программы 

Успешная реализация Программы обеспечивается следующими психолого-

педагогическими условиями: 
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1) признание детства как уникального периода в становлении человека, 

понимание неповторимости личности каждого ребёнка, принятие воспитанника 

таким, какой он есть, со всеми его индивидуальными проявлениями; проявле-

ние уважения к развивающейся личности, как высшей ценности, поддержка 

уверенности в собственных возможностях и способностях у каждого воспитан-

ника; 

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм ор-

ганизации процесса образования (проектная деятельность, образовательная си-

туация, образовательное событие, обогащенные игры детей в центрах активно-

сти, проблемно-обучающие ситуации в рамках интеграции образовательных 

областей и другое), так и традиционных (фронтальные, подгрупповые, инди-

видуальные занятия). При этом занятие рассматривается как дело, заниматель-

ное и интересное детям, развивающее их; деятельность, направленная на освое-

ние детьми одной или нескольких образовательных областей, или их интегра-

цию с использованием разнообразных педагогически обоснованных форм и ме-

тодов работы, выбор которых осуществляется педагогом; 

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации образо-

вательного процесса в МБДОУ, в т.ч. дошкольного и начального общего уров-

ней образования (опора на опыт детей, накопленный на предыдущих этапах 

развития, изменение форм и методов образовательной работы, ориентация на 

стратегический приоритет непрерывного образования - формирование умения 

учиться); 

4) учёт специфики возрастного и индивидуального психофизического раз-

вития обучающихся (использование форм и методов, соответствующих воз-

растным особенностям детей; видов деятельности, специфических для каждого 

возрастного периода, социальной ситуации развития); 

5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребёнка образо-

вательной среды, способствующей эмоционально-ценностному, социально-

личностному, познавательному, эстетическому развитию ребёнка и сохранению 

его индивидуальности, в которой ребёнок реализует право на свободу выбора 

деятельности, партнера, средств и прочее; 

6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 

взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ре-

бёнка и учитывающего социальную ситуацию его развития; 

7) индивидуализация образования (в т.ч. поддержка ребёнка, построение 

его образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, осно-

ванные на результатах педагогической диагностики (мониторинга); 

8) оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в т.ч. с ОВЗ на 

основе специальных психолого-педагогических подходов, методов, способов 

общения и условий, способствующих получению ДО, социальному развитию 

этих детей, в т.ч. посредством организации инклюзивного образования; 

9) совершенствование образовательной работы на основе результатов 

выявления запросов родительского и профессионального сообщества; 
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10)  педагогическая и методическая помощь и поддержка, консультирова-

ние родителей (законных представителей) в вопросах обучения, воспитания и 

развитии детей, охраны и укрепления их здоровья; 

11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализа-

ции образовательной программы и построение отношений сотрудничества в 

соответствии с образовательными потребностями и возможностями семьи обу-

чающихся; 

12) формирование и развитие профессиональной компетентности педаго-

гов, психолого-педагогического просвещения родителей (законных представи-

телей) обучающихся; 

13)  взаимодействие с различными социальными институтами, использо-

вание форм и методов взаимодействия, востребованных современной педагоги-

ческой практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в совместной 

социально-значимой деятельности; 

15) использование широких возможностей социальной среды, социума как 

дополнительного средства развития личности, совершенствования процесса её 

социализации; 

16) предоставление информации о Программе семье, заинтересованным 

лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой обще-

ственности; 

 

3.2. Особенности организации развивающей предметно-

пространственной среды 

РППС рассматривается как часть образовательной среды и фактор, обога-

щающий развитие детей. РППС  выступает основой для разнообразной, разно-

сторонне развивающей, содержательной и привлекательной для каждого ребён-

ка деятельности. 

РППС включает организованное пространство (территория МБДОУ, груп-

повые помещения, прогулочные участки, специализированные, технологиче-

ские, административные и иные помещения), материалы, оборудование, элек-

тронные образовательные ресурсы и средства обучения и воспитания, охраны и 

укрепления здоровья детей дошкольного возраста, материалы для организации 

самостоятельной творческой деятельности детей.  
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Вид помещения 

 

Оснащение 

Территория МБДОУ Детский сад расположен внутри жилого микрорайона. Тер-

ритория ограждена забором и озеленена, оборудована 

наружным освещением и видеонаблюдением.  

Зона застройки включает в себя основное двухэтажное зда-

ние, так же на территории располагается здание овощехра-

нилища.  

Зона игровой детской деятельности включает 6 прогулочных 

участков, разграниченных между собой зелеными насажде-

ниями,  одну спортивную площадку. 

Прогулочные участки На территории МБДОУ оборудовано 6 участков для прогу-

лок (отдельно для каждой группы). На всех участках имеют-

ся теневые навесы, зеленые насаждения, разбиты цветники, 

малые игровые формы в соответствии с возрастом и требо-

ваниями СанПиН. 

Спортивная площадка Спортивные сооружения для лазания «Радуга»-2 шт; «Пира-

мида»-2 шт; «Лестница»-3 шт. 

Здание МБДОУ 6 групповых помещений, музыкально-спортивный  зал, ме-

тодический кабинет, кабинеты: заведующего, завхоза, дело-

производителя, инструктора по физической культуре и му-

зыкального руководителя, медицинский кабинет, пищеблок, 

прачечная, кастелянная. 

Музыкально-спортивный  

зал 

Музыкальное оборудование: Пианино механическое, микро-

фон, аудиосистема (стерео колонки, музыкальный центр, 

портативная колонка),  набор музыкальных инструментов, 

мультимедийная установка (проектор), усилитель, наличие 

костюмов и элементов костюмов, шапочки животных, маски. 

Ширмы. Детские музыкальные инструменты, шумовые ин-

струменты с разным звучанием. Иллюстративный материал, 

нотный материал, компьютерные диски. Платочки, ленты, 

цветы, султанчики. 

Спортивное оборудование: гимнастические скамейки, ароч-

ные дуги для подлезания, тоннели, массажные дорожки, ка-

наты, шнуры, мячи (массажные, резиновые разных размеров, 

набивные), скакалки, обручи разных размеров (объемные и 

плоские), гимнастические палки, спортивный мат, платочки, 

кубики, флажки, кегли, конусы, «Ходунки», гимнастические 

доски, ворота для мини-футбола, гантели, «Кочки», метки, 

лыжи, санки, клюшки и шайбы. 

 

РППС создает возможности для учёта особенностей, возможностей и ин-

тересов детей, коррекции недостатков их развития. 

МБДОУ имеет право самостоятельного проектирования РППС. 

РППС создана и развивается как единое пространство, все компоненты ко-

торого, как в помещении, так и вне его, согласуются между собой по содержа-

нию, масштабу, художественному решению. 
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При проектировании РППС ДОО учтены: 

-  социокультурные, культурно-исторические и природно-климатические 

условия, в которых находится ДОО; 

- возраст, уровень развития детей и особенности их деятельности, содер-

жание образования; 

- задачи Программы для разных возрастных групп; 

- возможности и потребности участников образовательной деятельности 

(детей и их семей, педагогов и других сотрудников ДОО, участников сетевого 

взаимодействия и других участников образовательной деятельности). 

РППС соответствует: 

- требованиям ФГОС ДО; 

- Программе ДОО; 

- возрастным особенностям детей; 

- воспитывающему характеру обучения детей в ДОО; 

- требованиям безопасности и надежности. 

Наполняемость РППС способствует сохранению целостности образова-

тельного процесса и включает все необходимое для реализации содержания 

каждого из направлений развития и образования детей согласно ФГОС ДО. 

РППС ДОО обеспечивает возможность реализации разных видов индиви-

дуальной и коллективной деятельности: игровой, коммуникативной, познава-

тельно-исследовательской, двигательной, продуктивной и прочее, в соответ-

ствии с потребностями каждого возрастного этапа детей, охраны и укрепления 

их здоровья, возможностями учёта особенностей и коррекции недостатков их 

развития. 

В соответствии с ФГОС ДО РППС является содержательно-насыщенной; 

трансформируемой; полифункциональной; доступной; безопасной. 

РППС в ДОО обеспечивает условия для эмоционального благополучия де-

тей и комфортной работы педагогических и учебно-вспомогательных сотруд-

ников. 

В МБДОУ созданы условия для информатизации образовательного про-

цесса. В групповых и прочих помещениях ДОО имеется оборудование для ис-

пользования информационно-коммуникационных технологий в образователь-

ном процессе.  

Оборудование в группах размещено и по центрам детской активности.  

1. Центр двигательной активности (ориентирован на организацию игр 

средней и малой подвижности в групповых помещениях, средней и интенсив-

ной подвижности в физкультурно-музыкальном зале, интенсивной подвижно-

сти на групповых участках, спортивной площадке) в интеграции с содержанием 

образовательных областей «Физическое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие», «Речевое развитие». 

2. Центр безопасности, позволяющий организовать образовательный про-

цесс для развития у детей навыков безопасности жизнедеятельности в интегра-

ции содержания образовательных областей «Физическое развитие», «Познава-
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тельное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное разви-

тие». 

3. Центр игры (игровой), содержащий оборудование для организации сю-

жетно-ролевых детских игр, предметы-заместители в интеграции с содержани-

ем образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 

«Социально-коммуникативное развитие», «Художественно-эстетическое разви-

тие» и «Физическое развитие». 

4. Центр конструирования, в котором есть разнообразные виды строи-

тельного материала и детских конструкторов, бросового материала схем, ри-

сунков, картин, демонстрационных материалов для организации конструктор-

ской деятельности детей в интеграции с содержанием образовательных обла-

стей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие» и «Художественно-эстетическое развитие». 

5. Центр логики и математики, содержащий разнообразный дидактиче-

ский материал и развивающие игрушки, а также демонстрационные материалы 

для формирования элементарных математических навыков и логических опера-

ций в интеграции с содержанием образовательных областей «Познавательное 

развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие». 

6. Центр экспериментирования, организации наблюдения и труда, игровое 

оборудование, демонстрационные материалы и дидактические пособия которо-

го способствуют реализации поисково-экспериментальной и трудовой деятель-

ности детей в интеграции с содержанием образовательных областей «Познава-

тельное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное разви-

тие». 

7. Центр познания и коммуникации детей, оснащение которого обеспечи-

вает расширение кругозора детей и их знаний об окружающем мире во взаимо-

действии детей со взрослыми и сверстниками в интеграции с содержанием об-

разовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Со-

циально-коммуникативное развитие». 

8. Литературный (Книжный уголок), содержащий художественную и до-

кументальную литературу для детей, обеспечивающую их духовно-

нравственное и этико-эстетическое воспитание, формирование общей культу-

ры, освоение разных жанров художественной литературы, воспитание любви и 

интереса к художественному слову, удовлетворение познавательных потребно-

стей в интеграции содержания всех образовательных областей. 

9. Центр музыкально-театрализованной деятельности, оборудование которо-

го позволяет организовать музыкальную и театрализованную деятельность де-

тей в интеграции с содержанием образовательных областей «Художественно-

эстетическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Со-

циально-коммуникативное развитие», «Физическое развитие». 

10. Центр уединения предназначен для снятия психоэмоционального 

напряжения воспитанников. 
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11.Центр речевого развития, оборудование которого позволяет организо-

вать совместную деятельность взрослого и ребенка, самостоятельную деятель-

ность детей с целью закрепления навыков речевого развития. 

 

12. Центр творчества детей, предназначенный для реализации продук-

тивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, художественный 

труд) в интеграции с содержанием образовательных областей «Речевое разви-

тие», «Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие» 

 

РППС групповых помещений МБДОУ 

Зона Оснащение 

Группа раннего возраста  02 (1,5-3) 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Центр двигательной 

активности 

Инвентарь для ОРУ: ленты, флажки, погремушки, платочки, 

кегли; мячи, шары пластмассовые, мешочки;   

Оборудование для развития движений: качалки, каталки (на 

палочке, на веревочке), велосипед, гигантская машина. 

Нестандартное физкультурное оборудование: вожжи, «Мота-

лочки», шапочки и медальоны для организации подвижных 

игр.  

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Центр игры (игро-

вой) 

 

 

 

 

 

Центр безопасности 

Дом, семья: Кроватка для кукол, набор постельных принад-

лежностей, коляски для кукол, ванна, пупсы, куклы, стол, 

стулья, набор чайной и столовой посуды, игровые принад-

лежности: утюг, гладильная доска, телефон, мебель «Кухня», 

детская мягкая мебель. 

Магазин: игровые наборы муляжей овощей и фруктов, баноч-

ки, коробочки, сумочки, для продуктов, касса, весы.  

Больница: костюм врача, набор «Доктор».  

Транспортные игрушки: самолеты, кораблики, машины раз-

ных размеров и назначения (трактор, грузовик, пожарная ма-

шина, полицейская машина и др.) 

Дидактические пособия 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Зона сенсомоторно-

го и познавательного 

развития 

Составные и динамические игрушки: пирамидки разного раз-

мера (одноцветные и разноцветные), вкладыши, шнуровки, 

кубики, шары, крупные мозаики, горки, юла, неваляшки игры 

с магнитами и «удочками», втыкалки, вбивалки, крупные паз-

лы с изображением животных, фруктов, овощей (деревянные, 

картонные), бусы, болты и гаечки, шнуровка «Пуговицы», 

различные материалы для развития представлений детей о 

цвете, величине, форме. Бизиборды, настенная гигантская мо-

заика, кубики с картинками, домино, дидактические игры 

экологической, познавательной направленности, настольно-

печатные игры: логические кубы и сортировщики. 

Сухие мини-бассейны для развития мелкой моторики.  

Центр воды и песка. Календарь природы. Муляжи домашних 

и диких животных (крупные), овощей и фруктов, тематиче-
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ские наборы картинок. 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Центр речевого раз-

вития 

Детская художественная литература в соответствии с возрас-

том детей (русские народные сказки, стихотворения и фольк-

лорный материал). Дидактический демонстрационный мате-

риал по направлению речевого развития, картотеки с чисто-

говорками, стишками, потешками. Картинки с предметами 

домашнего обихода, явлениями природы, животными,  иллю-

страции игрушек, картинки по сказкам. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Центр творчества 

 

 

 

Центр 

музыкально-

театрализованной 

деятельности 

 

 

 

Центр конструиро-

вания 

Бумага, цветные карандаши, краски (гуашевые), кисти, доски 

для лепки, пластилин, альбомы, раскраски, матрешки. Трафа-

реты и шаблоны для рисования.   

 

Различные виды театров: пальчиковый, настольный деревян-

ный «Теремок», «Колобок», «Курочка ряба», би-ба-бо, погре-

мушки, бубны, маракасы, ксилофон,  магнитофон, аудиозапи-

си музыкальных произведений, картинки с изображениями 

музыкальных инструментов. Шапочки и маски. Музыкально-

дидактические игры. 

 

Разные виды конструктора. Строительный материал, крупно-

габаритный пластмассовый.  

Вторая группа раннего возраста 01(2-3) 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Центр 

двигательной актив-

ности 

Картотека подвижных игр, утренней гимнастики, физмину-

ток. Мешочки, коврики массажные, мячи, ленточки,  кольце-

бросы, флажки, кегли. Оборудование для развития движений: 

гигантские машины для отталкивания ногами. 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Центр игры (игро-

вой) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Центр безопасности 

Дом, семья: Кроватка для кукол, набор постельных принад-

лежностей, коляски для кукол, стульчик для кормления ку-

кол, качеля для кукол, гладильная доска, утюг, мебель «Кух-

ня», детская мягкая мебель, куклы разные, стол, стулья, набор 

чайной и столовой посуды, гладильная доска, игровые при-

надлежности для стирки белья, утюг, ванна.   

Магазин: касса, весы, игровые наборы муляжей овощей и 

фруктов, продуктов, баночки, коробочки, сумочки, корзины, 

тележки для продуктов.  

Парикмахерская: игровой набор для парикмахерской, костюм 

для парикмахера, накидки, мебель «Парикмахерская».  

Больница: халат для врача, игровой набор «Больница», ба-

ночки, коробочки. 

Мастерская: игровой набор строителя, инструменты, машины 

разных размеров.   

 

Коврик «Дорога», машинки для коврика,  пожарный щит с 

атрибутами для игры, атрибуты пожарных; дидактические, 

настольно-печатные игры, направление на развитие представ-

лений о безопасности, «Транспорт», наглядно-дидактический 

материал. 
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Образовательная область «Познавательное развитие» 

Центр сенсомотор-

ного развития и по-

знавательного раз-

вития 

 

 

 

 

 

 

Разные виды шнуровок, кубики, домино, пазлы, настольно-

печатные игры, крупные мозаики, бусы, рамки-вкладыши, 

пирамидки разных размеров, логические кубики, сортиров-

щики, втыкалки, вбивалки, различные материалы для разви-

тия представлений детей о цвете, величине, форме. Настенная 

гигантская мозаика. Дидактические игры познавательной 

направленности. 

Дидактические игры экологической, познавательной направ-

ленности, комнатные растения, календарь природы, муляжи 

домашних и диких животных, овощей и фруктов, наглядный 

материал.  

Инвентарь для ухода за растениями. 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Центр речевого раз-

вития 

Детская художественная литература в соответствии с возрас-

том детей (русские народные сказки, стихотворения и фольк-

лорный материал). Дидактический демонстрационный и раз-

даточный материал по направлению речевого развития, кар-

тотеки с чистоговорками, стишками, потешками. Картинки с 

предметами домашнего обихода, явлениями природы, сюжет-

ные картинки, картинки по сказкам. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Центр творчества 

 

 

 

 

Центр музыкально-

театрализованной 

деятельности 

 

 

Центр конструиро-

вания 

Бумага разного формата, цвета и текстуры, цветные каранда-

ши, краски (гуашевые), кисти, доски для лепки, пластилин, 

альбомы, раскраски, матрешки, трафареты для рисования. 

 

Разные  виды театров: пальчиковый, настольный, би-ба-бо, 

маски. Музыкальные инструменты, погремушки, иллюстра-

ции с изображениями музыкальных инструментов. 

 

Разные виды конструктора. Строительный материал, крупно-

габаритный пластмассовый.  

Младшая группа  

Образовательная область «Физическое развитие» 

Центр двигательной 

активности 

Картотека подвижных игр, утренней гимнастики, физмину-

ток, речевок, гимнастики после сна. 

 Мешочки, коврики массажные, мячи, ленточки,  кольцебро-

сы, флажки, кегли.  

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Центр игры (игро-

вой) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дом, семья: Кроватка для кукол, набор постельных принад-

лежностей, коляски для кукол, гладильная доска, утюг, ме-

бель «Кухня», детская мягкая мебель, куклы разные, стол, 

стулья, набор чайной и столовой посуды, игровые принад-

лежности для стирки белья, утюг, ванна.   

Магазин: касса, весы, игровые наборы муляжей овощей и 

фруктов, продуктов, баночки, коробочки, сумочки, корзины, 

тележки для продуктов.  

Парикмахерская: игровой набор для парикмахерской, костюм 

для парикмахера, накидки, мебель «Парикмахерская».  
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Центр безопасности 

Больница: халат для врача, игровой набор «Больница», ба-

ночки, коробочки. 

Мастерская: игровой набор строителя, инструменты, машины 

разных размеров.   

 

Коврик «Дорога», машинки для коврика,  пожарный щит с 

атрибутами для игры, атрибуты пожарных; дидактические, 

настольно-печатные игры, направление на развитие представ-

лений о безопасности, «Транспорт», наглядно-дидактический 

материал. 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Зона сенсомоторно-

го развития и позна-

вательного развития 

 

 

 

 

 

 

Экологический центр 

 

 

 

 

Разные виды шнуровок, кубики, домино, пазлы, настольно-

печатные игры, рамки-вкладыши, пирамидки разных разме-

ров, логические кубики, сортировщики, втыкалки, вбивалки, 

различные материалы для развития представлений детей о 

цвете, величине, форме. Дидактические игры познавательной 

направленности. 

 

Дидактические игры экологической, познавательной направ-

ленности, комнатные растения, календарь природы, макет 

«Деревенский дворик», муляжи домашних и диких животных, 

овощей и фруктов, наглядный материал.  

Инвентарь для ухода за растениями. 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Центр  речевого раз-

вития 

Детская художественная литература в соответствии с возрас-

том детей (русские народные сказки, стихотворения и фольк-

лорный материал). Дидактический демонстрационный и раз-

даточный материал по направлению речевого развития, кар-

тотеки с чистоговорками, стишками, потешками. Картинки с 

предметами домашнего обихода, явлениями природы, сюжет-

ные картинки, картинки по сказкам. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Центр изодеятель-

ности 

 

 

 

 

Центр музыкально-

театрализованной 

деятельности 

 

 

Центр конструиро-

вания 

Бумага разного формата, цвета и текстуры, цветные каранда-

ши, краски (гуашевые), кисти, доски для лепки, пластилин, 

альбомы, раскраски, матрешки, трафареты для рисования. 

 

Разные  виды театров: пальчиковый, настольный, би-ба-бо, 

магнитный, маски.  

Музыкальные инструменты, картинки с изображениями му-

зыкальных инструментов. 

 

Разные виды конструктора. Строительный материал, крупно-

габаритный пластмассовый.  

Дидактические игры. 

Средняя группа 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Центр двигательной 

активности 

Картотека подвижных игр, утренней гимнастики, физмину-

ток.  
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Мешочки, коврики массажные,  мячи разных размеров, лен-

точки, вожжи, кольцеброс. 

 Пособие для дыхательных упражнений. Тренажер «Коорди-

нация». 

Игра « Попади в цель» 

Игра развивающая Сырный ломтик. Напольная 

Наглядно-дидактический материал 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Центр игры (игро-

вой) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Центр безопасности 

Дом, семья: Кроватка для кукол, набор постельных принад-

лежностей, коляски для кукол, куклы разные, стол, стулья, 

набор чайной и столовой посуды, утюг; мебель «Кухня», дет-

ская мягкая мебель. 

Магазин: касса, игровые наборы муляжей овощей и фруктов, 

продуктов, баночки, коробочки, сумочки, весы.  

Парикмахерская: игровой набор для парикмахерской, костюм 

для парикмахера, накидки.  

Больница: мебель для игры «Больница», костюм врача, набор 

«Доктор», баночки, коробочки, ширма.  

Стройка: игровой набор «Гигантский строитель», машины 

разных размеров. 

 

Стенд по ПДД, коврик «Дорога», комплект дорожных знаков, 

парковка, руль, машины разных размеров, дидактические, 

настольно-печатные игры, лото, наборы картинок, направ-

ленные на формирование представлений о безопасности. 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Центр познаватель-

ного развития и 

коммуникации 

 

 

 

 

 

 

Кубики, домино, лото, пазлы, игра «Логика», наборы геомет-

рических фигур, магнитные и маркерные доски, настольно-

печатные игры и дидактические игры познавательной 

направленности. Наглядно-дидактические пособия. 

 

Комнатные растения, календарь природы,макеты «Ферма», 

«Дикие животные», муляжи домашних и диких животных, 

овощей и фруктов, инвентарь для трудовой деятельности. 

Дидактические игры экологической направленности «Време-

на года», «Чей малыш».Наглядно-дидактические пособия. 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Центр развития ре-

чи 

Детская художественная литература в соответствии с возрас-

том детей. Дидактический и демонстрационный по направле-

нию речевого развития, «тренажер» для дыхательной гимна-

стики. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 



 

86 
 

Центр  творчества 

 

 

 

 

 

Центр музыкально-

театрализованной 

деятельности 

 

 

Центр  конструиро-

вания 

Бумага разного формата, цвета и текстуры, цветные каранда-

ши, краски (гуашевые, акварельные), кисти, доски для лепки, 

пластилин, альбомы, раскраски, мольберт. Изделия народных 

промыслов: дымковские и городецкие игрушки. 

 

Разные  виды театров: пальчиковый,настольный би-ба-бо, 

ширма, маски и шапочки. Музыкальные  инструмен-

ты:бубенцы, бубны, металлофон,  барабан, дудки, картинки с 

изображениями музыкальных инструментов. 

Разные виды настольного конструктора. Строительный мате-

риал, крупногабаритный напольный пластмассовый кон-

структор (2-х видов) 

Старшая группа 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Центр двигательной 

активности 

Картотека подвижных игр, утренней гимнастики, физмину-

ток, коврики массажные, мячи разных размеров, ленточки, 

кольцеброс, флажки, корзины для инвентаря, кегли, ракетки 

для бадминтона.  

Наборы масок, шапочек, медальонов, атрибутов для подвиж-

ных и спортивных игр; Дидактический материал. 

Нестандартное физкультурное оборудование: ловушки, тре-

нажеры для проведения дыхательных упражнений 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Центр игры (игро-

вой) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Центр безопасности 

Дом, семья: коляски для кукол, куклы разные, стол, стулья, 

набор чайной и столовой посуды, утюг. Мебель для игры с 

куклами «Кухня», детская мягкая мебель. 

Магазин: Костюм продавца (фартук, косынка), касса, игровые 

наборы муляжей овощей и фруктов, продуктов, баночки, ко-

робочки, сумочки.  

 Парикмахерская: игровой набор для парикмахерской, костюм 

для парикмахера, накидки. 

 Больница, аптека: халаты для врача, игровые наборы для 

больницы, аптеки, муляжи баночек, коробочек. Оборудование 

и атрибутика для с/р игр детей: «Школа», «Библиотека», 

«Полиция», «Пожарные», «Военные», транспортных игр. 

Дидактические пособия, картотеки иллюстраций, художе-

ственного слова, направленные на формирование ОБЖ; 

транспортные игрушки, набор дорожных знаков. Дидактиче-

ские, настольные игры по ПДД, ОБЖ. 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Центр познаватель-

ного развития 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дидактические игры на развитие математических представ-

лений и познавательной сферы.  

 Логико-математические игры: логические блоки Дьенеша, 

цветные счетные палочки Кюизенера, соты Кайе, домино, го-

ловоломки (по возрасту), лабиринты, математический план-

шет, шашки, домино.  

Раздаточный материал для закрепления счета, счетные палоч-

ки, веер цифр, наборы карточек с цифрами, счеты, числовые 

пазлы, лото «Учимся считать», пособие «Доли-дроби», ди-

дактическое пособие «Логико»; наборы геометрических фи-

гур и тел. Таблица состав числа. Пособия «Решаем», «Стану 
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отличником». Электровикторина «Маленький профессор». 

Магнитно-маркерные доски.                   

Мини-музей «Моя Родина»: книги и энциклопедии о России, 

Алтайском крае, Барнауле, открытки, виды города, изделия 

мастеров Туриной горы.  Материалы на тему «Хлеборобство 

в Алтайском крае», муляжи хлебобулочных изделий. 

Комнатные растения и инвентарь для ухода за ними: лейки, 

лопатки, палочки для рыхления, салфетки из ткани, фартуки, 

опрыскиватель.                    

Календарь природы со сменным материалом, сезонный иллю-

стративный материал; наборы диких и домашних животных - 

игрушек; муляжи фруктов, овощей.           Художественная 

литература природоведческого содержания, энциклопедии, 

наборы картинок, альбомы, открытки.  

Детское лабораторное оборудование для экспериментальной 

деятельности: микроскоп, пинцеты, чаши Петри, колбы, шпа-

тели, воронки, шприцы (пластмассовые без игл), лупы, мер-

ные ложки, резиновые груши разного объема, весы, емкости с 

крышкой – увеличительным стеклом; набор цветных «сте-

кол». Коллекция полезных ископаемых, коллекция семян, 

гербарий. 

Электровикторины «Окружающий мир», «О растения и жи-

вотных».  Дидактические и настольно-печатные игры эколо-

гического содержания. Природный и бросовый материал.   

Наглядный материал. 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Центр  речевого раз-

вития 

Детская художественная литература в соответствии с возрас-

том детей.Дидактический демонстрационный и раздаточный 

материал по направлению речевого развития, атрибуты для 

дыхательной гимнастики, картотеки с чистоговорками, скоро-

говорками, пословицами и поговорками. Набор кубиков с 

буквами, веера букв, Дидактические игры, направленные на 

развитие речи и грамматики.Наборы сюжетных и тематиче-

ских картинок, мнемотаблицы. Пособия для развития мелкой 

моторики: шнуровки, пальчиковые игры.  

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Центр  творчества 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Бумага разного формата, цвета и текстуры, цветные каранда-

ши, мелки, краски (гуашевые, акварельные), стаканчики-

непроливайки, кисти,салфетки,  доски для лепки, стеки, фор-

мочки для лепки, пластилин, альбомы, раскраски, цветная 

бумага, клей-карандаш, образцы для рисования, лепки, ап-

пликации; трафареты. Альбомы «Жанры живописи», «Скуль-

птура, архитектура», «Турина гора», наглядно-дидактические 

пособия с видами росписей и др. Портреты художников. Из-

делия народных промыслов, росписи: хохломская, жостов-

ская, городецкая, филимоновская, дымковская; изделия с раз-

личными росписями  народных умельцев. 

Материалы для организации нетрадиционных изобразитель-

ных техник: печатки, губки, коктейльные трубочки, пласти-

ковые вилки и ложки, нитки, фигурные ножницы и дыроко-

лы, перышки, бросовый и природный материал и др. 
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Центр музыкально-

театрализованной 

деятельности 

Ряжение. Различные виды театра: вязаной  и мягкой игрушки, 

театр картинок, би-ба-бо, пальчиковый, резиновых игрушек. 

Шапочки и маски. Музыкальные и шумовые инструменты. 

Дидактические игры и пособия. Зеркало, куб эмоций (06). 

Магнитофон, диски и аудиозаписи. 

Подготовительная группа 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Центр двигательной 

активности 

Картотека подвижных игр, утренней гимнастики, физмину-

ток, коврики массажные, мячи разных размеров, ленточки, 

кольцеброс, флажки, корзины для инвентаря, кегли, ракетки 

для бадминтона. Игра «Хоккей», велотренажер, батут. 

Наборы масок, шапочек, медальонов, атрибутов для подвиж-

ных и спортивных игр;   

Дидактический материал; 

Нестандартное физкультурное оборудование: ловушки, тре-

нажеры для проведении дыхательных упражнений 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Центр игры (игро-

вой) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Центр безопасности 

Дом, семья: коляски для кукол, куклы разные, стол, стулья, 

набор чайной и столовой посуды, утюг.  Мебель для игры с 

куклами «Кухня», детская мягкая мебель.  

Магазин: Костюм продавца (фартук, косынка), касса, игровые 

наборы муляжей овощей и фруктов, продуктов, баночки, ко-

робочки, сумочки. 

Парикмахерская: игровой набор для парикмахерской, костюм 

для парикмахера, накидки.  

Больница, аптека: халаты для врача, игровые наборы для 

больницы, аптеки, муляжи баночек, коробочек.  

Оборудование и атрибутика для с/р игр детей: «Школа», 

«Библиотека», «Полиция», «Пожарные», «Военные», транс-

портных игр.  

 

Дидактические пособия, картотеки иллюстраций, художе-

ственного слова, направленные на формирование ОБЖ; 

транспортные игрушки, набор дорожных знаков,  

Дидактические, настольные игры по ПДД, ОБЖ. 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Центр познаватель-

ного развития и 

коммуникации 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Наборы геометрических фигур - плоские, объемные; Наборы 

карточек с цифрами; 

Логико-математические игры: логические блоки Дьенеша, 

цветные счетные палочки Кюизенера, домино, головоломки 

(по возрасту); 

Счетный материал (фигуры объемные, палочки); Заниматель-

ные примеры; Лабиринты; 

Веревочки разной длины, ленты широкие и узкие; Линейки; 

Модели: солнечной системы, года, дней недели, частей суток, 

часы, глобус; 

Карты (города Барнаула, Алтайского края, детская карта ми-

ра); 

Дидактические игры на формирование представлений о фор-

ме, цвете, размере, количестве, части – целом, сходстве и раз-

личиях; 

Книги-энциклопедии; Настольно – печатные, дидактические 
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игры естественно – научного содержания; Дидактическое 

Пазлы; Пособия по краеведению (символика города, страны, 

игры, альбомы и т.д.); 

Мини – музей -«Музей «Тайны старого чемодана»; 

Магнитные доски. 

 

Календарь природы и погоды; Комнатные растения в соот-

ветствии с возрастными рекомендациями; Сезонный иллю-

стративный материал; Макеты, наборы диких и домашних 

животных - игрушек; Муляжи фруктов, овощей; 

Литература природоведческого содержания, наборы карти-

нок, альбомы; Детское лабораторное оборудование для экс-

периментальной деятельности: пипетки, чаши Петри, колбы, 

шпатели, деревянные палочки, воронки, шприцы (пластмас-

совые без игл), лупы, мерные ложки, резиновые груши разно-

го объема, весы, микроскоп, емкости с крышкой – увеличи-

тельным стеклом; набор цветных «стекол». Дидактические и 

настольно-печатные игры экологического содержания; 

Атрибуты по уходу за цветами: лейки, лопатки, палочки для 

рыхления, салфетки из ткани, фартуки, опрыскиватель; 

Природный и бросовый материал: камни, ракушки, листья 

деревьев, мох, семена;   

Песочные часы; Разные виды бумаги, тканей; Справочники, 

энциклопедии. 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Центр речевого раз-

вития 

Детская художественная литература в соответствии с возрас-

том детей;наглядно-дидактические пособия по темам образо-

вательной деятельности по ознакомлению с окружающим ми-

ром и ознакомлению с художественной литературой; портре-

ты и биографии детских  поэтов, писателей; изображения ге-

роев детских произведений 

литературные игры, игры с грамматическим содержанием;  

мнемотаблицы, карты - схемы для составления предложений 

и рассказов;  дидактические игры и упражнения, направлен-

ные на формирование всех сторон речи; карточки с упражне-

ниями для подготовки руки к письму; домино со слогами; се-

рии картинок для составления сюжетного рассказа; 

Наборы картинок, направленных на отработку различных 

лексических тем («Времена года», «Животные», «Птицы», 

«Овощи», «Фрукты», «Грибы» и др.).Электровикторина 

«Родная речь». Веер букв, таблица звуков и букв; азбука в 

картинках, букварь, буквы на магнитах. Картотеки чистого-

ворок, скороговорок, загадок, пословиц и поговорок, речевых 

упражнений 

Библиотека. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Центр изодеятель-

ности 

 

 

 

 

Бумага разного формата, цвета и текстуры, цветные каранда-

ши, фломастеры, восковые мелки, краски (гуашевые, аква-

рельные), кисти разного размера, стаканчики-непроливайки, 

доски для лепки, пластилин, стеки, альбомы, раскраски, цвет-

ная бумага, клей-карандаш, ножницы, штампы, печатки, тра-

фареты для рисования, палитры, салфетки,  клеенки. Образцы  
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3.3. Материально-техническое обеспечение Программы, обеспеченность 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

 

3.3.1 Перечень учебно-методических пособий. Средства обучения и воспита-

ния. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Центр музыкально-

театрализованной 

деятельности 

 

 

Центр конструиро-

вания 

 

для рисования, лепки, аппликации; Дидактические иг-

ры.Природный, бросовый материал. Мольберты, столыхох-

ломские;  Произведения декоративно – прикладного творче-

ства (хохломские, дымковские,жостовские, каргопольские, 

городецкие изделия, гжель, образцы мезенской росписи, из-

делия мастеров Туриной горы). 

 

Различные виды театров: пальчиковый, настольный, би-ба-бо, 

театр тряпичных кукол, резиновых игрушек, картинок. Мас-

ки. Музыкальные  инструменты: ксилофон, металлофон,  ги-

тара, кастаньеты, дудочки, мини-синтезатор (с мелодиями). 

Картинки с изображениями музыкальных инструментов.  Ря-

жение, маски. 

 

Конструкторы с разными способами крепления (пластмассо-

вые, деревянные), строительные наборы. Схемы, модели, чер-

тежи, рисунки, для  всех видов конструкторов; схемы, иллю-

страции отдельных построек (мосты, дома, корабли, самолѐт 

и др.);мелкиеигрушки для обыгрывания построек; 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Ранний 

возраст 

(1,6-3) 

 

Обязательная часть 
1.Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников. Для 

занятий с детьми 2 – 7 лет.  

2.Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности: вторая группа  ран-

него возраста. 

3. Теплюк С.Н. Игры – занятия на прогулке с малышами: Для занятий 

с детьми 2 – 4 лет. 

4.Л.В Абрамова « Социально-коммуникативное развитие дошкольни-

ков» Вторая группа раннего возраста  

5. А.В. Найбауэр, О.В.Куракина « Мама рядом» Игровые сеансы с 

детьми раннего возраста 1-3лет. 

6. Н.А.Карпухина  Реализация содержания образовательной деятель-

ности (1,6-2 года) 

7.Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду: 

Вторая группа раннего возраста.  

8.Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных матема-

тических представлений. Вторая группа раннего возраста.  

9. Гербова В. В. Занятия по развитию речи. Вторая группа раннего 

возраста.  

10.Книга для чтения в детском саду и дома. Хрестоматия. 2-3 года / 

Сост. В. В. Гербова, Н. П. Ильчук и др. 

11.Голубева Л.Г. Гимнастика и массаж для самых маленьких. 

12.Сборник подвижных игр. Для занятий с детьми 2 – 7 лет/Авт. – 

сост. Э.Я.Степаненкова.  

13.  

14.Федорова С.Ю. примерные планы физкультурных занятий с детьми 
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2-3 лет. Вторая группа раннего возраста 

15. Каплунова И.М., Новоскольцева И.А. «Ладушки». Программа по 

музыкальному воспитанию детей дошкольного возраста. –Спб.2019, 

Каплунова И.М., Новоскольцева «Ясельки» планирование и репертуар 

музыкальных занятий с детьми 2-3 лет 

16.Ребенок третьего года жизни. Пособие для родителей и педагогов/ 

Под ред. С.Н.Теплюк.  

17.Комарова Т.С. Детское художественное творчество. Для работы с 

детьми 2 – 7 лет. 

18.Комарова Т.С. Развитие художественных способностей дошколь-

ников. 

19.  Д.Н. Колдина «Рисование в ясельных группах детского сада» 

20.  Д.Н. Колдина «Лепка в ясельных группах детского сада» 

Дошколь-

ный воз-

расст 

Обязательная часть 
1.Губанова Н. Ф. Игровая деятельность в детском саду. Для работы с 

детьми 2 – 7 лет. 

2.Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Младшая группа. 

3. Буре Р.С. Социально – нравственное воспитание дошкольников. 

Для занятий с детьми 3 – 7 лет. 

4. Куцакова Л.В. Трудовое воспитание в детском саду. Для занятий с 

детьми 3 – 7 лет. 

5.Белая К.Ю.Формирование основ безопасности у дошкольников. Для 

занятий с детьми 2 – 7 лет. 

6.Саулина Т.Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного 

движения: Для занятий с детьми 3 – 7 лет. 

7. Петрова В.И., Стульник Т.Д. Этические беседы с дошкольниками.  

Для занятий с детьми 4 – 7 лет. 

8.Павлова  Л.Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с 

окружающим миром (3 – 7 лет). 

9.Шиян О.А. Развитие творческого мышления. Работаем по сказке. 

10.Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окруже-

нием.  

11.Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных мате-

матических представлений:  

12. Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду 

13.Веракса Н.Е., Галимов О.Р. Познавательно-исследовательская дея-

тельность дошкольников (4 – 7 лет) 

14.Веракса Н.Е., Веракса А.Н. Проектная деятельность дошкольников 

(5 – 7 лет). 

15.Крашенинников Е.Е., Холодова О.Л. Развитие познавательных спо-

собностей дошкольников (5 – 7 лет). 

16.Гербова В. В. Занятия по развитию речи.  

17.Хрестоматия для чтения детям. 

18.М.Д.Маханева « Обучение детей грамоте детей  5-7 лет» 

19. Каплунова И.М., Новоскольцева И.А. «Ладушки». Программа по 

музыкальному воспитанию детей дошкольного возраста. –Спб.2019 

Каплунова И., Новоскольцева И. Праздник каждый день. Конспекты 

музыкальных занятий с аудиоприложением (2СD). Младшая группа. 

20.Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду.  

21.Комарова Т.С. Детское художественное творчество. Для работы с 

детьми 2 – 7 лет. 

22. Комарова Т.С., Зацепина М.Б. Интеграция в воспитательно – обра-
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3.3.2Перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных 

произведений для реализации Программы 

МБДОУ  вправе использовать в  планировании своей деятельности  произ-

ведения из представленного перечня музыкальных, художественных, анимаци-

онных произведений, рекомендованных Федеральной программой. 

 

3.3.3. Перечень художественной литературы 

 С перечнем художественной литературы можно ознакомиться в  п.33 

ФОП 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?pageSize=100&

index=1 

  

3.3.4.  Перечень музыкальных произведений 

С перечнем музыкальных произведений можно ознакомиться в п. 33.2 

ФОП 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?pageSize=100&

index=1 

 

3.3.5. Перечень произведений изобразительного искусства 

С перечнем произведений изобразительного искусства можно ознакомить-

ся в п. 33.3 ФОП 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?pageSize=100&

index=1 

 

3.3.6. Перечень анимационных произведений 

В перечень входят анимационные произведения для совместного семейно-

го просмотра, бесед и обсуждений, использования их элементов в образова-

тельном процессе в качестве иллюстраций природных, социальных и психоло-

гических явлений, норм и правил конструктивного взаимодействия, проявлений 

сопереживания и взаимопомощи; расширения эмоционального опыта ребёнка, 

формирования у него эмпатии и ценностного отношения к окружающему миру. 

зовательной работе детского сада. Для занятий с детьми 2 – 7 лет. 

23.Комарова Т.С. Развитие художественных способностей дошколь-

ников. 

24.Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала.  

25.Борисова М.М. Малоподвижные игры и игровые упражнения: Для 

занятий с детьми 3 – 7 лет.  

26.Сборник подвижных игр. Для занятий с детьми 2 – 7 лет/Авт. – 

сост. Э.Я.Степаненкова.  

27.Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду: Старшая 

группа.  

28. Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упраж-

нений. Для занятий с детьми 3 – 7 лет. 

29. Е.П.Горошилова, Е.В Шлык Опытно-экспериментальная деятель-

ность дошкольников 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?pageSize=100&index=1
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?pageSize=100&index=1
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?pageSize=100&index=1
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?pageSize=100&index=1
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?pageSize=100&index=1
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?pageSize=100&index=1
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Полнометражные анимационные фильмы предусмотрены только для се-

мейного просмотра и не могут быть включены в образовательный процесс 

ДОО.  

Время просмотра ребёнком цифрового и медиа контента должно регулиро-

ваться родителями (законными представителями) и соответствовать его воз-

растным возможностям. Некоторые анимационные произведения требуют осо-

бого внимания к эмоциональному состоянию ребёнка и не рекомендуются к 

просмотру без обсуждения со взрослым переживаний ребёнка. Ряд фильмов со-

держат серию образцов социально неодобряемых сценариев поведения на про-

тяжении длительного экранного времени, что требует предварительного и по-

следующего обсуждения с детьми. 

Выбор цифрового контента, медиа продукции, в т.ч. анимационных филь-

мов, осуществляется в соответствии с нормами, регулирующими защиту детей 

от информации, причиняющей вред здоровью и развитию детей в Российской 

Федерации. 

 

С перечнем анимационных произведений для детей дошкольного возрас-

та (с пяти лет) можно ознакомиться в п. 33.4.1 ФОП 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?pageSize=

100&index=1 

 

3.4. Средства обучения и воспитания 

ФОП оставляет за ДОО право самостоятельного подбора разновидности 

необходимых средств обучения, оборудования, материалов, исходя из особен-

ностей реализации образовательной программы. 

3.5 Материально-техническое обеспечение Программы 

В ДОО созданы материально-технические условия, обеспечивающие: 

1) возможность достижения обучающимися планируемых результатов 

освоения Программы; 

2) выполнение ДОО требований санитарно-эпидемиологических правил и 

гигиенических нормативов, содержащихся в СП 2.4.3648-20, СанПиН 

2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения», утверждённых постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 27 октября 

2020 г. N 32 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федера-

ции 11 ноября 2020 г., регистрационный N 60833), действующим до 1 января 

2027 года (далее - СанПиН 2.3/2.4.3590-20), СанПиН 1.2.3685-21 к условиям 

размещения организаций, осуществляющих образовательную деятельность; 

- оборудованию и содержанию территории; 

- помещениям, их оборудованию и содержанию; 

- естественному и искусственному освещению помещений; 

- отоплению и вентиляции; 

- водоснабжению и канализации; 

- организации питания; 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?pageSize=100&index=1
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?pageSize=100&index=1
http://internet.garant.ru/document/redirect/74891586/0
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- медицинскому обеспечению; 

- приему детей в организации, осуществляющих образовательную деятель-

ность; 

- организации режима дня; 

- организации физического воспитания; 

- личной гигиене персонала; 

3) выполнение требований пожарной безопасности и электробезопасности; 

4) выполнение требований по охране здоровья обучающихся и охране тру-

да работников ДОО. 

МБДОУ  оснащено полным набором оборудования для различных видов 

детской деятельности в помещении и на участке, игровыми и физкультурными 

площадками, озелененной территорией. 

МБДОУ имеет необходимое оснащение и оборудование для всех видов 

воспитательной и образовательной деятельности обучающихся (в т.ч. детей с 

ОВЗ и детей-инвалидов), педагогической, административной и хозяйственной 

деятельности: 

1) помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей 

через игру, общение, познавательно-исследовательскую деятельность и другие 

формы активности ребёнка с участием взрослых и других детей; 

2) оснащение РППС, включающей средства обучения и воспитания, подо-

бранные в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями де-

тей дошкольного возраста, содержания Федеральной программы; 

3) мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный ин-

вентарь, инвентарь для художественного, театрального, музыкального творче-

ства, музыкальные инструменты; 

4) административные помещения, методический кабинет; 

5) медицинский кабинет; 

6) оформленная территория и оборудованные участки для прогулки. 

Программой предусмотрено также использование МБДОУ обновляемых 

образовательных ресурсов, в т.ч. расходных материалов, подписки на актуали-

зацию периодических и электронных ресурсов, методическую литературу, тех-

ническое и мультимедийное сопровождение деятельности средств обучения и 

воспитания, спортивного, музыкального, оздоровительного оборудования, 

услуг связи, в т.ч. информационно-телекоммуникационной сети Интернет. 

Закупки оборудования и средств обучения и воспитания осуществляются в 

соответствии с нормами законодательства Российской Федерации, в т.ч. в части 

предоставления приоритета товарам российского производства, работам, услу-

гам, выполняемым, оказываемым российскими юридическими лицами. 

3.6. Режим и распорядок дня в дошкольных группах 

Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и 

бодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечи-

вает хорошее самочувствие и активность ребёнка, предупреждает утомляемость 

и перевозбуждение. 
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Режим и распорядок дня устанавливаются с учётом требований СанПиН 

1.2.3685-21, условий реализации Программы, потребностей участников образо-

вательных отношений. 

Основными компонентами режима в МБДОУ являются: сон, пребывание 

на открытом воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая дея-

тельность и отдых по собственному выбору (самостоятельная деятельность), 

прием пищи, личная гигиена. Содержание и длительность каждого компонента, 

а также их роль в определенные возрастные периоды закономерно изменяются, 

приобретая новые характерные черты и особенности. 

Режим дня гибкий, однако неизменными остаются время приема пищи, ин-

тервалы между приемами пищи, обеспечение необходимой длительности су-

точного сна, время отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки. 

При организации режима предусмотрено оптимальное чередование само-

стоятельной детской деятельности и организованных форм работы с детьми, 

коллективных и индивидуальных игр, достаточная двигательная активность ре-

бёнка в течение дня, обеспечивать сочетание умственной и физической нагруз-

ки. Время образовательной деятельности организуется таким образом, чтобы 

вначале проводились наиболее насыщенные по содержанию виды деятельно-

сти, связанные с умственной активностью детей, максимальной их произволь-

ностью, а затем творческие виды деятельности в чередовании с музыкальной и 

физической активностью. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для де-

тей дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса со-

ответствуют требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 

2.4.3648-20. 

Режим дня строится с учётом сезонных изменений. В теплый период года 

увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, 

образовательная деятельность переносится на прогулку (при наличии условий).  

Согласно СанПиН 1.2.3685-21 при температуре воздуха ниже минус 15°С и 

скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет со-

кращают. При осуществлении режимных моментов необходимо учитывать 

также индивидуальные особенности ребёнка (длительность сна, вкусовые 

предпочтения, характер, темп деятельности и так далее). 

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в МБДОУ и ре-

гулируется СанПиН 2.3/2.4.3590-20. 
 

Требования и показатели организации образовательного процесса и режима дня 

 

Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее все возрасты 8.00 

Окончание занятий, не позднее все возрасты 17.00 

Продолжительность занятия для детей до-

школьного возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет 10 минут 

от 3 до 4 лет 15 минут 

от 4 до 5 лет 20 минут 

от 5 до 6 лет 25 минут 
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от 6 до 7 лет 30 минут 

Продолжительность дневной суммарной 

образовательной нагрузки для детей до-

школьного возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет 20 минут 

от 3 до 4 лет 30 минут 

от 4 до 5 лет 40 минут 

от 5 до 6 лет 50 минут или 75 минут 

при организации  

1 занятия после днев-

ного сна 

от 6 до 7 лет 90 минут 

Продолжительность перерывов между за-

нятиями, не менее 

все возрасты 10 минут 

Перерыв во время занятий для гимнастики, 

не менее 

все возрасты 2-х минут 

Показатели организации режима дня 

Продолжительность ночного сна не менее 1-3 года 12 часов 

4-7 лет 11 часов 

Продолжительность дневного сна, не ме-

нее 

1-3 года 3 часа 

4-7 лет 2,5 часа 

Продолжительность прогулок, не менее для детей до 7 лет 3 часа в день 

Суммарный объем двигательной активно-

сти, не менее 

все возрасты 1 час в день 

Утренний подъем, не ранее все возрасты 7 ч 00 минут 

Утренняя зарядка, продолжительность, не 

менее 

до 7 лет 10 минут 

 

Режим дня соответствует рекомендованному примерному режиму дня для 

групп, функционирующих  полный день (12 часов) и кратковременного пребы-

вания детей в МБДОУ (4 часа), составленные с учетом СанПиН 1.2.3685-21 и 

показателей организации образовательного процесса.  

 
Примерный режим дня в группе детей от 1,5 до 3 лет 

Содержание Время 

Холодный период года 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика 

7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Игры, подготовка к занятиям 9.00-9.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам 9.30-9.40 

9.50-10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.00-11.30 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей 11.30-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, оздорови-

тельные и гигиенические процедуры 

12.30-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00-16.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам 16.00-16.10 

16.20-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность 

детей 

16.30-18.00 
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Возвращение с прогулки, подготовка к ужину 18.00-18.30 

Ужин 18.30-19.00 

Уход детей домой до 19.00 

Теплый период года 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика 

7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку 9.00-9.30 

Прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей, занятия в 

игровой форме по подгруппам 

9.30-11.30 

9.40-9.50 

10.00-10.10 

Второй завтрак 16 10.30-11.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 11.30-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, оздорови-

тельные и гигиенические процедуры 

12.30-15.30 

Полдник 15.30-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность 

детей, занятия в игровой форме по подгруппам 

16.00-18.00 

16.20-16.30 

16.40-16.50 

Возвращение с прогулки, игры, подготовка к ужину 18.00-18.30 

Ужин 18.30-19.00 

Уход детей домой До 19.00 

 

Примерный режим дня в дошкольных группах 

Содержание 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Холодный период года 

Утренний прием 

детей, игры, само-

стоятельная дея-

тельность, утрен-

няя гимнастика (не 

менее 10 минут) 

7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Игры, подготовка к 

занятиям 

9.00-9.20 9.00-9.15 9.00-9.15 - 

Занятия (включая 

гимнастику в про-

цессе занятия - 2 

минуты, перерывы 

между занятиями, 

не менее 10 минут) 

9.20-10.00 9.15-10.05 9.15-10.15 9.00-10.50 

Подготовка к про-

гулке, прогулка, 

возвращение с 

прогулки 

10.00-12.00 10.05-12.00 10.15-12.00 10.50-12.00 

Второй завтрак 17 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 

Обед 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, 

сон, постепенный 

подъем детей, за-

13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 
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каливающие про-

цедуры 

Полдник 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 

Занятия (при необ-

ходимости) 

- - 16.00-16.25 - 

Игры, самостоя-

тельная деятель-

ность детей 

16.00-17.00 16.00-17.00 16.25-17.00 16.00-16.40 

Подготовка к про-

гулке, прогулка, 

самостоятельная 

деятельность де-

тей, возвращение с 

прогулки 

17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 16.40-18.30 

Ужин 18.30 18.30 18.30 18.30 

Уход домой до 19.00 до 19.00 до 19.00 до 19.00 

Теплый период года 

Утренний прием 

детей, игры, само-

стоятельная дея-

тельность, утрен-

няя гимнастика (не 

менее 10 минут) 

7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Игры, самостоя-

тельная деятель-

ность 

9.00-9.20 9.00-9.15 9.00-9.15 - 

Второй завтрак 18 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 

Подготовка к про-

гулке, прогулка, 

занятия на прогул-

ке, возвращение с 

прогулки 

9.20-12.00 9.15-12.00 9.15-12.00 9.00-12.00 

Обед 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, 

сон, постепенный 

подъем детей, за-

каливающие про-

цедуры 

13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 

Полдник 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 

Игры, самостоя-

тельная деятель-

ность детей 

16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 

Подготовка к про-

гулке, прогулка, 

самостоятельная 

деятельность детей 

17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 

Ужин 18.30 18.30 18.30 18.30 

Уход домой до 19.00 до 19.00 до 19.00 до 19.00 
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Режим дня в группе кратковременного пребывания детей от 1,5 до 2 лет 

Содержание Время 

Прием детей, осмотр, игры, утренняя гимнастика 7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Активное бодрствование детей (игры, предметная деятельность 

и другое) 

9.00-9.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам, активное бодрствова-

ние детей (игры, предметная деятельность и другое) 

9.30-9.40 

9.50-10.00 

Активное бодрствование детей (игры, предметная деятельность 

и другое) 

10.00-10.30 

Второй завтрак 10.30-11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 11.00-12.00 

 

Режим дня в группе кратковременного пребывания детей от 2 до 3 лет 

Содержание Время 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика 

7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Игры, подготовка к занятиям 9.00-9.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам 9.30-9.40 

9.50-10.00 

Игры 10.00-10.30 

Второй завтрак 10.30-11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 11.00-12.00 

 

Режим дня в дошкольных группах кратковременного пребывания 

Содержание 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Утренний прием 

детей, игры, са-

мостоятельная 

деятельность, 

утренняя гимна-

стика (не менее 

10 минут) 

7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Занятия (включая 

гимнастику в 

процессе занятия 

- 2 минуты, пере-

рывы между за-

нятиями, не ме-

нее 10 минут) 

9.00-9.40 9.00-9.50 9.00-10.00 9.00-10.50 

Игры 9.40-10.30 9.50-10.30 10.00-10.30 - 

Второй завтрак 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 

Подготовка к 

прогулке, про-

гулка, уход до-

мой 

11.00-12.00 11.00-12.00 11.00-12.00 11.00-12.00 

 

Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 в МБДОУ соблюдаются следующие 

требования к организации образовательного процесса и режима дня: 
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- режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учё-

том возрастных особенностей и состояния здоровья; 

- при организации образовательной деятельности предусматривается вве-

дение в режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, 

обеспечивается контроль за осанкой, в т.ч., во время письма, рисования и ис-

пользования электронных средств обучения; 

- физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые 

спортивные мероприятия, туристские походы, спортивные соревнования орга-

низуются с учётом возраста, физической подготовленности и состояния здоро-

вья детей. ДОО обеспечивает присутствие медицинских работников на спор-

тивных соревнованиях и на занятиях в плавательных бассейнах; 

- возможность проведения занятий физической культурой и спортом на от-

крытом воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности пока-

зателей метеорологических условий (температуры, относительной влажности и 

скорости движения воздуха) по климатическим зонам. В дождливые, ветреные 

и морозные дни занятия физической культурой должны проводиться в зале. 
 

3.7. Календарный план воспитательной работы 

Календарный план воспитательной работы составлен в соответствии с фе-

деральным календарным планом воспитательной работы и рабочей программой 

воспитания ДОО. 

В нем учтен примерный перечень основных государственных и народных 

праздников, памятных дат. 
 

Календарный план воспитательной работы 
 

№ 

п/п 

Праздники, памятные 

даты 

Событие  

 

Сроки Возрастная 

категория  

детей 

(группа) 

Сентябрь 

1. 1 сентября. 

День знаний 

Праздник «День знаний» 1.09 3-7лет 

2. 8 сентября 

Международный день 

распространения грамот-

ности 

Тематический день 8.09 6-7 лет 

3. 27 сентября. 

День воспитателя и всех 

дошкольных работников  

Концерт для работников  

«Наш любимый детский 

сад» 

4 неделя  4-7 лет 

Октябрь 

4. 1 октября 

Международный день по-

жилых людей 

Поздравление бабушек и 

дедушек 

1.10 3-7 лет 

5 4 октября. 

День защиты животных 

Тематический день 4.10 4-7 лет 

6 5 октября 

День учителя 

Тематический день 

 

5.10 6-7 лет 
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7 День отца в России Поздравление для папы Третье 

воскресе-

нье октяб-

ря 

2-7 лет 

Ноябрь 

8 День народного единства Тематическая неделя 1 неделя 

ноября 

4-7 лет 

9 День синички или встречи 

зимующих птиц 

Тематический день 12.11 Все возрастные 

группы 

10 Всемирный день привет-

ствий 

Тематический день 21.11 3-7 лет 

11 День Матери Поздравления для мамы 3 неделя 

ноября 

2-7лет 

12 День Государственного 

герба РФ 

Тематический день. 30.11. 6-7 лет 

Декабрь 

13 День памяти «Неизвестно-

го солдата» 

 

Вечер памяти  

«Чтение стихотворений, 

посвященных памяти 

солдат» 

3.12         5-7 лет 

14 День волонтера 

(добровольства) 

Тематический день 5.12 6-7 лет 

15 Международный день ху-

дожника 

 

Тематический день  

Выставка рисунков  

 

8.12 4-7лет 

16 День героев Отечества Тематический день  

 

9.12 5-7 лет 

17 День прав человека Тематический день 10.12 5-7 лет 

18 День Конституции РФ Тематический день 12.12 6-7 лет 

Январь 

20 11.01  

 Всемирный день  

«спасибо» 

Тематический день 11.01 2-7 лет 

21 Народные праздники Досуг «Святки – коляд-

ки» 

2 неделя 

Января 

(12-14 ян-

варя) 

 

3-7 лет 

Февраль 

22 День российской науки Тематический день  

 

8.02 5-7 лет 

23 День памяти А.С.Пушкина Выставка и чтение ху-

дожественной литерату-

ры. 

 

10.02 4-7 лет 

24 Международный день 

родного языка 

Тематический день  21.02 5-7 лет 

25 День защитника Отечества 

 

Досуг 23.02  

3 неделя 

2-7 лет 

Март 

26 Международный женский Концерт  1 неделя 2-7 лет 
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день «Для милой мамочки мо-

ей» 

8.03 

27 День Земли Тематический день 20.03 5-7 лет 

28 Всемирный день воды Тематический день 22.03 4-7 лет 

29 День театра Тематический день 27.03 

 

2-7 лет 

Апрель 

30 День Космонавтики Тематический день 12.04 3-7 лет 

 

31 Праздник весны и труда Тематический день 1.05 

1 неделя 

мая 

5-7 лет 

32  День победы Тематический день  9 .05 

1 неделя 

мая  

3-7 лет 

33 День славянской письмен-

ности и культуры 

Тематический день 24.05 

 

6-7 лет 

 

34 День защиты детей Развлечение  1.06 2-7 лет 

35 День русского языка Тематический день 6.06 4-7 лет 

36 День России Тематический день 12.06 3-7 лет 

37 Международный день 

цветка 

Тематический день 21.06 2-7лет 

38 День памяти и скорби Тематический день 22.06 6-7 лет 

 

39 День семьи, любви и вер-

ности 

Тематический день 8.07 2-7дет 

Август 

41 День физкультурника  Спортивный Досуг  12.08 4-7 лет 

40 День государственного 

флага 

Тематический день 22.08 4-7 лет 

42 День российского кино Тематический день 27.08 

 

5-7лет 

 

Все мероприятия проводятся с учётом особенностей Программы, а также 

возрастных, физиологических и психоэмоциональных особенностей обучаю-

щихся. 
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ЛИСТ ДОПОЛНЕНИЙ И ИЗМЕНЕНИЙ 
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