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Барнаул  2022г. 

Развлечение «Мы солдаты» 

 Цель: Расширять представление детей о государственном празднике. 

Задачи: 
1. формирование устойчивого интереса к занятиям физической культурой 

2. воспитание чувства патриотизма, любви к Родине; 

3. развитие чувства коллективизма, ответственности, сплоченности. 

4. активизировать словарь: танкист, летчик, моряк, солдат, аэродром. 

Предварительная работа: 

1. Беседы с детьми о празднике «День Защитника Отечества» 

2. Беседы с детьми о военных профессиях:  солдат, летчик, танкист, моряк, используя 

иллюстрации книг. 

3. Разучивание с детьми стихотворений . 

Ход праздника 
1. Под звуки военного марша в зал входят дети и строятся в шеренгу. 

В. Здравствуйте, ребята! Посмотрите, какой у нас красивый зал! Как вы думаете, почему? 

Какой праздник мы скоро будем отмечать?  

Д. (День защитника Отечества) 

В. А кто такой защитник Отечества? Д. (солдат)   

В. Отлично, ребята! Сегодня мы побудем  солдатами? Теперь вы не мальчики и девочки, а 

солдаты! Давайте все в месте закроем глаза и превратимся в солдат.  

Теперь мы солдаты.  

 

1 мальчик:  

Здравствуй, праздник! 

Здравствуй, праздник! 

Праздник мальчиков и пап! 

Всех военных поздравляет. 

Наш веселый детский сад! 

 

2 мальчик  

Слава Армии любимой! 

Слава Армии родной! 

Наш солдат отважный, сильный, 

Охраняет наш покой! 

 

В. Ребята, а какими качествами должен обладать настоящий солдат? 

Солдаты  сильные, выносливые, отважные и защищают  свою страну. 

А сейчас всех ребят наших будущих  настоящих солдат приглашаю на разминку 

(Дети встают врассыпную по залу) 

 

Мы пока что дошколята 

Но шагаем как солдаты. 

Ровно встали, подтянулись. 

Руками к солнцу потянулись, 

Руки в стороны, вперед, 



Делай вправо поворот. 

Делай влево поворот. 

Приседаем и встаем. 

Руками пол мы достаем. 

И на месте мы шагаем. 

Ноги выше поднимаем. 

 

В. Молодцы, а теперь солдаты  разделятся на две команды, чтобы выполнить первое 

задание. 

И так, сейчас мы с вами превратимся в летчиков! Летчики - это солдаты, которые летают 

на военных самолетах 

 стихотворение «Летчик» 
Лётчик знает своё дело, 

В небе водит самолёт. 

Над землёй летит он смело, 

Совершая перелёт. 

 

1.Эстафета  «самолеты»: бег «змейкой» около предметов (музыка). 

 

В.  молодцы все самолеты вернулись на аэродром. 

 А теперь мы отправляемся бороздить морские просторы, потому что мы моряки! А 

моряками могут быть не только мальчики, но и девочки. 

 

стихотворение «Моряк» 
Плывёт моряк на корабле, 

Он не тоскует по земле. 

Он с ветром дружит и волной. 

Ведь море — дом его родной. 

 

2.Эстафета «Попади на свой корабль» ( прыжки на двух ногах из обруча в обруч) 

В. Отлично! Задание выполнено! 

В. А теперь самое трудное задание «Полоса препятствии» родители не помогают, вы же 

будущие солдаты, все делаем самостоятельно. А родители посмотрят чему вы научились. 

 

В. А теперь у нас игра, Ловкость показать пора!!! 

 

3. Эстафета “Кто первый?” (На полу лежат несколько флажков, на один меньше, чем 

детей). Под музыку дети бегут по кругу, изображая наездников, руки вытянуты вперёд, 

как будто держат поводья. При остановке музыки стараются быстро взять флажок. Кому 

не досталась флажок, тот выбывает. Один флажок убирается и т. д. Тот, кто победит, 

обходит круг почёта с поднятым флажком) 

В. А теперь Эстафета. Солдаты должны быть готовым ко всему! 

4.Эстафета «Веселый мяч» 
Бег с мячом до ориентира и обратно, передать эстафету следующему игроку. Если мяч 

упал на пол, его нужно подобрать, вернуться на то место, где мяч выпал, продолжить 

эстафету. 

(Побеждает команда, первой закончившая эстафету). 

 

5.Эстафета «Передай мяч другому» 

Дети становятся в две колонны и передают мяч назад через верх другому ребенку и 

обратно первому. Побеждает тот, кто не уронит мяч. И передаст быстрее. 



В. Молодцы! Я вижу вы готовы стать настоящими солдатамиЁ и пойти в будущем 

служить нашей Родине и защищать ее от врага! 

Все вы знаете, что настоящие солдаты проходят боевую подготовку в армии, проявляют  

свою силу,отвагу,смелость.Сейчас мы с вами пройдем настоящие боевое посвящение в 

солдаты! Итак в шеренгу становись!!!!! Ровнясь! Смирно!!! 

 

Дети строятся в одну колонну и проходят полосу препятствий. 

1. этап – пройти по доске шириной 20 см. 

2. этап – проползти на четвереньках под дугой (в тоннеле) 

3. этап – перешагнуть через обруч, поднятым над полом на высоту 30 см 

4. этап – пройти по шнуру, руки на поясе, спина прямая. 

5. Вернуться в конец своей колонны. 

(Упражнения выполняются в спокойном темпе, без соревновательного элемента. 

Воспитатель контролирует поочередное выполнение упражнений и правильное 

возвращение детей в колонну) 

В. А теперь  всем солдатам нужно отдохнуть (садятся на стульчики).  

Знаете, ребята, а солдаты еще должны быть умными и находчивыми! Сможете ли вы 

отгадать загадки. На мольберте перед глазами детей расположены картинки: самолет, 

корабль, танк, конь. 

Железная птица 

В небе кружится, 

По сигналу пилота 

На землю садится. (Самолет) 

 

Моряком ты можешь стать, 

Чтоб границу охранять 

И служить не на земле, 

А на военном …(Корабле) 

 

Гусеницы две ползут, 

Башню с пушкою везут.  (Танк) 

 

Я копытами стучу, стучу. 

Я скачу, скачу, скачу 

Грива вьется на ветру. Кто это? (Конь) 

 

 

В. Скажите ребята, кто ездит на танке? (танкист). 

 А кто летает на самолете? (летчик, пилот).  

Кто ходит на корабле (моряк)? 

 Кто ездит на лошадях? (всадники). Ведущий показывает картинку танка, коня, 

самолета, корабля, а дети выбирают из предложенных картинок (разложенных на 

столе)  танкиста, кавалериста, летчика и моряка. 

 

В. Какие же вы молодцы ребята сильные, ловкие и смелые, все прошли. Настоящие 

солдаты.  Скажите трудно быть солдатом? (ответы детей) Не забывайте об этом и растите 

сильными и крепкими!  



    

Знайте, что солдаты за хорошую службу получают награды. И так как вы сегодня просто 

МОЛОДЦЫ, вам тоже положена награда! Дети получают сладкие призы и медали. 

 

 


