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Цель: приобщение детей к здоровому образу жизни посредством активизации 

двигательной деятельности. 

Задачи: 

- формирование знаний о космосе; 

- развитие физических качеств личности – быстроты, ловкости, выносливости, 

подвижности; 

- воспитание целеустремленности в достижении результата, чувства товарищества и 

ответственности перед командой. 

Предварительная работа: 

Знакомство с профессией космонавта, чтение рассказов, рассматривание фотографий, 

открыток с изображением космоса, энциклопедий. 

Оборудование: кубы, два конуса для постройки ракеты, обручи, мячи маленького 

размера, два мяча среднего размера, два обруча большого размера, корзины. 

Участники: Воспитатель, дети. 

 

Ход развлечения: 

Дети стоят в одной шеренге. 

Воспитатель: Дорогие ребята, мы с вами собрались на празднике, посвященному Дню 

космонавтики. 

День сегодня непростой, 

Это в мире знает каждый. 

Впервые в космос полетел 

Человек с Земли отважный. 

Ведущий: Люди с давних времён мечтали освоить космическое пространство. 

12 апреля1961 года в космос впервые в мире на космическом корабле «Восток» 

поднялся человек. Это был наш соотечественник Юрий Алексеевич Гагарин. 

 

В космической ракете 

С названием "Восток" 

Он первым на планете 

Подняться к звёздам смог. 

Воспитатель: Ребята,  а вы хотите полететь в космос? 

Дети: Да 

Воспитатель: Как называют людей, летающих в космос?  

Дети: Космонавт. 

Воспитатель:  Ребята, а вы хотите стать космонавтами и отправиться в необычное 

космическое путешествие к планетам? Ну, тогда я приглашаю вас в школу космонавтов. 

На планетах вас ждут разные испытания и неожиданности. Предлагаю вам взять с собой 

быстроту, смелость, находчивость, смекалку и пожелать друг другу успехов.  

Вбегает незнайка, очень торопиться 

Незнайка: Ага! Без меня хотели улететь!? 

Воспитатель: А ты кто такой? 



Незнайка: Ну, вот тебе раз! Они даже не знают кто я! Я великий космонавт! Я – 

первым был в космосе! Я да…да..да.. Я… Да! 

Воспитатель: Да ты вообще не похож на космонавта-то!  

Незнайка: Да я, правда летал в космос, даже был на Луне. Неужели вы меня не узнали? 

Воспитатель: Ну конечно узнали, ты веселый коротышка по имени Незнайка! 

Незнайка: Ну вот!  тогда чего же мы стоим, поспешим и отправимся в путешествие по 

космосу. 

 

 Воспитатель:  Начнём мы наше путешествие с тренировки. Готовы ребята? 

1.Разминка «Космодром». 

Всё готово для полёта, (Дети поднимают руки сначала вперёд, затем вверх). 

Ждут ракеты всех ребят. (Соединяют пальцы над головой, изображая ракету). 

Мало времени для взлёта, (Маршируют на месте). 

Космонавты встали в ряд. (Встали прыжком – ноги врозь, руки на поясе). 

Поклонились вправо, влево, (Делают наклоны в стороны). 

Отдадим земной поклон. (Делают наклоны вперёд). 

Вот ракета полетела. (Делают прыжки на двух ногах). 

Опустел наш космодром. (Приседают на корточки, затем поднимаются). 

 

Незнайка: Немного размялись, пришла пора отправляться в полет! Но где, же ракеты, 

на которых мы  полетим? 

Воспитатель: Что же делать? Где взять ракеты? 

Дети: Их можно построить. 

2.Игра «Построй ракету» 

Дети выстраиваются в 2 колонны, у каждого в руках по кубику, у последнего ребёнка 

конус. По сигналу ведущего первые игроки бегут к установленному месту и ставят 

кубик, бегом возвращаются обратно и т.д. Пока не построят из кубиков ракету. 

 

Воспитатель: Молодцы! Собрали ракеты. Готовы к полёту? 

Ждут нас быстрые ракеты 

Для полётов на планеты. 

На какую захотим, 

На такую полетим! 

Но в игре один секрет: 

Опоздавшим - места нет! 

 

3.Подвижная игра «Займи место в ракете» 

На полу лежат обручи – ракеты, детей на одного больше, чем «ракет». Под музыку дети 

бегают по кругу. С окончанием мелодии, надо занять место в ракете. Тот, кому не 

хватило «ракеты» (обруча), выходит из игры. После чего убирают один обруч. Игра 

продолжается. 



Незнайка: Готово! Внимание! Внимание! Из центра управления полетами поступило 

сообщение: «Ожидается метеоритный дождь!» Метеориты могут повредить ваши 

ракеты! Вам будет необходимо собрать метеориты в ловушки. 

 

4. Игра «Собери метеориты» 

По сигналу ведущего дети собирают мячи в корзины, – ловушки для метеоритов. Одна 

команда собирает мячи в синий корзину, другая - в красную.  

 

Воспитатель: Молодцы, ребята, метеоритный дождь нам теперь не страшен. 

Незнайка:  

Луно –Луно – луно – ход 

Отправляемся в поход 

По поверхности луны, 

Там большие волуны, 

Без воды стоят моря, 

В небесах висит Земля, 

Едет он на материк 

Через кратер на прямик! 

 

Игра «Лунная дорожка» 

Под музыку дети проходят полосу препятствий – двигаясь только по обручам на полу 

Незнайка: Молодцы ребята! Справились с трудностями! Хорошая получилась прогулка 

по луне. 

Воспитатель:  

Как космос велик и прекрасен, 

Как много загадок таит… 

Но только умеющий думать 

Любые загадки решит. 

-Мы приземлились на луну. Здесь мы должны с вами отгадать загадки. 

5.Конкурс «Космические загадки»: 

Он космос покоряет, 

Ракетой управляет, 

Отважный, смелый астронавт 

Зовется просто …(космонавт) 

Осколок от планеты 

Средь звезд несется где-то. 

Он много лет летит-летит, 

Космический… (Метеорит) 

С земли взлетает в облака, 

Как серебристая стрела, 

Летит к другим планетам 

Стремительно…(ракета) 



Освещает ночью путь, 

Звездам не дает заснуть. 

Пусть все спят, ей не до сна, 

В небе светит нам… (Луна) 

Планета голубая, 

Любимая, родная. 

Она твоя, она моя, 

А называется… (Земля) 

Ведущий: Вы, знаете, что в открытом космосе нет притяжения Земли, все как бы 

плавает в воздухе, как в воде. Это называется… (невесомостью). Космонавтам 

необходимо уметь ловить предметы, вылетающие из рук. 

Игра  «Невесомый шарик». 

Дети играют воздушными шариками,  стараясь не уронить их на пол 

Воспитатель:  Ну вот, к сожалению, наше путешествие походит к концу. И нам, ребята, 

пора возвращаться. 

Мы из полёта возвратились 

И на Землю приземлились 

Идёт веселый наш отряд 

И каждый встрече с нами рад! 

Незнайка: Молодцы! Вот и закончилось наше космическое путешествие. Всем спасибо 

за участие! А мне пора возвращаться домой. До свидания ребята!  

 


