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Физкультурное развлечение 

«Со спортом я дружу, я здоровье берегу» 

 

Цель: формирование у детей интереса и ценностного отношения к занятиям 

физической культурой. 
Задачи: 
Образовательные: 
 - формирование двигательных умений и навыков; 
-  овладение ребёнком элементарных знаний о роли физических упражнений 

в жизни человека и способов укрепления собственного здоровья. 
Воспитательные: 
 - формирование интереса и потребности в занятиях физическими 

упражнениями; 
 - разносторонее и гармоническое развитие ребенка; 
 - привитие физической культуры; 
 - воспитание командных качеств; 
 - воспитание быстроты и ловкости; 
Оздоровительные: 
- укрепление здоровья ребенка (укрепление опорно-двигательного аппарата); 
-разностороннее физическое совершенствование функций организма. 
- доставление чувство радости, положительного настроя у дошкольников. 

 

В. Здравствуйте ребята, приглашаем вас на спортивные состязания                

«Со спортом я дружу, я здоровье берегу» 

Если хочешь быть умелым 

Ловким, быстрым, сильным, смелым, 

Научись любить скакалки, мячик, обручи и палки 

Не когда не унывай 

В цель мячами попадай 

Вот здоровья в чем секрет 

Будь здоров! 

Физкульт…… (дети хором - Привет) 

 

 В. Ой ребята посмотрите, кто к нам в гости пришел? (ответ детей)                        

В. Это же Кузя  к нам пришел.  Ребята посмотрите что-то   грустный у нас 

Кузя. Кузя что случилось?                                                                                          

К. Что-то у меня нет совсем настроения, что то грустно мне и скучно. Я 

наверное потерял свое настроение пока шел к вам. 



В. Не скучай Кузя мы тебе поможем найти твое настроение. Поможем 

ребята? (ответы детей). 

В. А давайте ребята начнем наше соревнование может Кузя найдет свое 

настроение. (ответы детей). Перед любым соревнованием надо хорошенько 

размяться. Кузя становись с нами. 

 Физминутка «Будем прыгать и скакать» 

Раз, два, три, четыре, пять! 

Будем прыгать и скакать! (прыжки на месте) 

Наклонился правый бок. (Наклоны туловища влево-вправо) 

Раз, два, три. 

Наклонился левый бок. 

Раз, два, три. 

А сейчас поднимем ручки (руки вверх) 

И дотянемся до тучки. 

Сядем на дорожку, (присели на пол) 

Разомнем мы ножки. 

Согнем правую ножку (сгибаем ногу в колени) 

Раз, два, три. 

Согнем левую ножку, 

Раз, два, три. 

Ноги высоко подняли (подняли ноги в вверх) 

И немного подержали. 

Головою покачали (качают головой) 

И все дружно вместе встали. 

 

В. Какие молодцы ребята все справились с разминкой. 

Первое состязание. 

Ребята перед нами корзина с продуктами, нужно разобрать в одну корзину 

полезные продукты, а в другую вредные продукты. 

В. Так посмотрим, как вы справились с заданием. 

Что у нас в первой корзине ребята?  

Д. Овощи и фрукты. 

В. Молодцы. Чем полезны овощи и фрукты? 

Д. Ответы детей. 

В. Правильно ребята. Овощи и фрукты полезные продукты. 

Ешьте овощи и фрукты- 

Это лучшие продукты. 



Вас спасут от всех болезней. 

Нет вкусней их и полезней. 

 

В. В овощах и фруктах очень много витаминов полезных для нашего 

здоровья, чтобы наши животики не расстраивались нужно кушать много 

овощей. Овощи и фрукты это растительная еда. Очень полезная. 

 

А что же у нас во второй корзине. 

Кузя. Ой какая вкуснота!!! А чем же вредна такая вкуснятина? 

Д. Ответы детей 

В.Правильно ребята от сладкого портятся зубы. От сладкого бывает даже 

аллергия, на теле появляется покраснения и чешится это очень не приятно и 

придется пить таблетки. Сладкое нужно есть в меру. Очень редко чипсы и 

фасфут (бургеры, картошку фри). В этих продуктах нет витаминов и 

полезных веществ. 

 

 Пейте воду ключевую, 

Чтоб иметь семью живую. 

Ешьте ягоды лесные, 

А не чипсы покупные 

Ешьте овощи и фрукты. 

Не будьте похожи на сухофрукты. 

Будем кушать вкусный хлеб 

А фаст-фуду скажем нет. 

 

В.Молодцы ребята.  Для того чтобы узнать какое состязание нас ждет, вам 

нужно отгадать загадку. 

 

Звонкий, громкий и прыгучий  

Улетает аж за тучи 

 И на радость детворе  

Звонко скачет во дворе. 

Д. (Мяч)  

 

В. Правильно ребята это мяч 

2.Эстафета «Веселый мяч» 

Бег с мячом до ориентира и обратно, передать эстафету следующему игроку. 

Если мяч упал на пол, его нужно подобрать, вернуться на то место, где мяч 

выпал, продолжить эстафету. 

(Побеждает команда, первой закончившая эстафету). 

 

В. Молодцы ребята. Какие вы ловкие. А теперь эстафета  

 «Передай мяч другому» 

Дети становятся в две колонны и передают мяч назад через верх другому 

ребенку. Побеждает тот, кто не уронит мяч. И передаст быстрее. 



 

В. Молодцы ребята. Посмотрите перед нами речка, через речку мостик, а за 

мостиком преграда. Нужно перейти через мостик, подлезть под преградой, а 

уж там вас ждет награда. (дети проходят препятствие и на стенде лежат для 

детей медали на каждого ребенка). 

Кузя. Ребята как же весело с вами. Я нашел свое настроение спасибо вам!!! Я 

сейчас весел, бодр и здоров. Я теперь понял, каждое утро нужно делать 

зарядку и настроение сразу находится. Нужно кушать только полезные 

продукты и тогда всегда будет хорошее настроение. Нужно заниматься 

спортом будете сильными, крепкими и здоровыми. А еще никогда никогда не 

унывать, а веселится!  Здоровья вам ребята!!!Давайте повеселимся? 

 « Веселый танец с Кузей» 

В.  Праздник наш спортивный заканчивать пора,  

    Празднику спортивному рада детвора 

    Празднику спортивному крикнем мы: «Ура!» 

   До свидания ребята!!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


